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Проверяе-

мая компе-

тенция 

№ Задание Варианты ответов 
Тип сложно-

сти вопроса 

УК-7 1 Общепринятые 

показатели здо-

ровья? Выберите 

несколько пра-

вильных ответов. 

a) совершенствование человека 

b) рост потребления и концентрация энер-

гетических ресурсов 

c) массовое использование транспортных 

средств 

d) процесс эволюции среды обитания 

e) высокие темпы роста численности 

населения на Земле 

f) изменение общественного уклада и со-

циальной основы общества 

Высокий 

(множествен-

ный выбор) 

УК-7 2 Симптомами 

зрительного 

утомления явля-

ются? Выберите 

несколько пра-

вильных ответов. 

a) тошнота 

b) снижение зрения 

c) рвота 

d) боли в глазных яблоках и вокруг глаз 

e) боли в сердце 

Высокий 

(множествен-

ный выбор) 

УК-7 3 Расположите 

симптомы пси-

хических состоя-

ний человека 

(сниженной ра-

ботоспособно-

сти) от первой 

стадии до чет-

вертой. 

1) Пресыщение 

2) Стресс 

3) Монотония 

4) Утомление 

Высокий 

(упорядоче-

ние) 

УК-7 4 Выберите два 

правильных от-

вета. В какой по-

зе быстрее 

наступает утом-

ление? 

 

a) стоя в наклон 

b) сидя в наклон 

c) прямо стоя 

d) прямо сидя 

Высокий 

(множествен-

ный выбор) 

УК-7 5 Физиология тру- a) чрезвычайно важные составные части Высокий 



да изучает? Вы-

берите несколько 

правильных от-

ветов. 

 

эргономики 

b) удовлетворение людей окружающим 

производственным пространством, процес-

сом самого труда 

c) состояние организма человека в произ-

водстве  

d) нормы трудового процесса, которые 

должны поддерживать хороший уровень 

работоспособности работающих 

e) следит за изменениями в организме в 

ходе трудовой деятельности 

(множествен-

ный выбор) 

УК-7 6 Дефибрилляция, 

проведенная в 

первые 5 минут 

после остановки 

кровообращения, 

позволяет спасти 

до … % постра-

давших? 

Выберите один 

ответ. 

a) 15 

b) 30 

c) 55 

d) 70 

e) 75 

Средний 

(одиночный 

выбор) 

УК-7 7 Соотнесите 

(производствен-

ный фактор) 

фактор внешней 

среды и трудово-

го процесса и его 

последствия. 

 

 

1. Опасный про-

изводственный 

фактор 

2. Вредный про-

изводственный 

фактор 

a) воздействие которо-

го на работающего при 

определенных услови-

ях может вы-

звать профессионально

е заболевание, другое 

нарушение состояния 

здоровья, временное 

или стойкое снижение 

работоспособности, 

привести к поврежде-

нию здоровья потом-

ства 

b) который может быть 

причиной острого за-

болевания или внезап-

ного ухудшения здоро-

вья, смерти 

Средний (на 

соответствие) 

УК-7 8 Впишите пропу-

щенное слово. 

[…] – это состо-

яние организма, 

развивающееся у 

человека вслед-

ствие хрониче-

ского физическо-

го или психоло-

гического пере-

напряжения. 

 Средний (вы-

бор пропу-

щенных слов) 

УК-7 9 Безопасность 

бывает? 

a) относительной и абсолютной 

b) абсолютной 

Средний (Все 

или ничего) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F


Выберите один 

или несколько 

вариантов отве-

та. 

c) относительной 

d) абсолютной безопасности не существует 

УК-7 1

0 

Соотнесите вид 

здоровья и его 

характеристику. 

 

 

1 - Физиче-

ское здоро-

вье 2 - Пси-

хическое 

здоровье 3 - 

Нравствен-

ное здоро-

вье  

a) зависит от состояния го-

ловного мозга, оно характе-

ризуется уровнем и каче-

ством мышления, развитием 

внимания и памяти, степе-

нью эмоциональной устой-

чивости, развитием волевых 

качеств. b) определяется те-

ми моральными принципами, 

которые являются основой 

социальной жизни человека, 

т.е. жизни в определенном 

человеческом обществе.  

c) естественное состояние 

организма, обусловленное 

нормальным функциониро-

ванием всех его органов и 

систем. 

Средний (на 

соответствие) 

УК-7 1

1 

Впишите пропу-

щенное слово. 

[…] – это уро-

вень роста и раз-

вития органов и 

систем организ-

ма, основу кото-

рого составляют 

морфологиче-

ские и функцио-

нальные резервы, 

обеспечивающие 

адаптационные 

реакции. 

 Средний (вы-

бор пропу-

щенных слов) 

УК-7 1

2 

Основными фак-

торами, наиболее 

значимо влияю-

щими на здоро-

вье человека, яв-

ляются (по мне-

нию ВОЗ)? 

Выберите один 

ответ. 

a) 50% - образ жизни, 20% - среда обита-

ния, 20% - наследственность, 10% - до-

ступность и качество медицинской помощи 

b) 40% - образ жизни, 20% - среда обита-

ния, 20% - наследственность, 20% - до-

ступность и качество медицинской помощи 

c) 50% - образ жизни, 10% - среда обита-

ния, 20% - наследственность, 20% - до-

ступность и качество медицинской помощи 

d) 40% - образ жизни, 30% - среда обита-

ния, 15% - наследственность, 15% - до-

ступность и качество медицинской помощи 

Средний 

(одиночный 

выбор) 

УК-7 1

3 

Впишите пропу-

щенное слово. 

[…] – потенци-

альная возмож-

 Средний (вы-

бор пропу-

щенных слов) 



ность выполнять 

целесообразную 

деятельность на 

заданном уровне 

эффективности в 

течение опреде-

ленного времени 

УК-7 1

4 

Впишите пропу-

щенное слово. 

[…] – это здоро-

вье людей, жи-

вущих на опре-

деленной терри-

тории. 

a) Групповое здоровье 

b) Здоровье населения 

c) Нравственное здоровье 

Средний (вы-

бор пропу-

щенных слов) 

УК-7 1

5 

Факторы, от ко-

торых зависит 

состояние здоро-

вья человека. 

Выберите один 

ответ. 

a) природные условия, тип хозяйственной 

деятельности, образ жизни, уровень куль-

туры и санитарно-гигиенических навыков, 

медицинское обслуживание, наличие при-

родных предпосылок болезней, вредных 

веществ техногенного происхождения и др. 

b) перенесенных в детстве болезни и 

наследственность 

c) состояние психической сферы, основу 

которой составляет состояние общего ду-

шевного комфорта 

d) уровень роста и развития органов и си-

стем организма, основу которого состав-

ляют морфологические и функциональные 

резервы, обеспечивающие адаптационные 

реакции 

Средний 

(одиночный 

выбор) 

УК-7 1

6 

Сердечно-

легочная реани-

мация проводит-

ся по алгоритму. 

Выберите один 

ответ. 

a) 50 компрессии к 2 вдохам 

b) 30 компрессии к 2 вдохам 

c) 45 компрессии к 3 вдохам 

d) 30 компрессии к 3 вдохам 

Низкий (оди-

ночный вы-

бор) 

УК-7 1

7 

Выбрать пра-

вильный вариант 

ответа. Опасным 

(экстремальным) 

условиям труда 

соответствует 

класс? 

 

a) 3.1 

b) 3.2 

c) 4 

d) 3.3 

e) 3.4 

f) 2 

Низкий (оди-

ночный вы-

бор) 

УК-7 1

8 

Групповое здо-

ровье – это 

 […]. Выберите 

один ответ. 

a) здоровье людей, живущих на опреде-

ленной территории 

b) здоровье отдельных сообществ людей 

(профессиональных и т. д.) 

Низкий (вы-

бор пропу-

щенных слов) 

УК-7 1

9 

Основные со-

ставляющие здо-

ровья? Выберите 

один ответ. 

a) соматическое, психическое, физическое, 

психологическое здоровье, нравственное 

здоровье, репродуктивное здоровье, сексу-

альное здоровье 

Низкий (оди-

ночный вы-

бор) 



b) физическая сила, отсутствие дефектов, 

долголетие 

c) отсутствие хронических заболеваний и 

хорошая репродуктивная деятельность 

УК-7 2

0 

Дефибрилляция, 

проведенная в 

первые 5 минут 

после остановки 

кровообращения, 

позволяет спасти 

до […] % по-

страдавших. Вы-

берите один от-

вет. 

a) 15 

b) 30 

c) 55 

d) 70 

e) 75 

 

Низкий (вы-

бор пропу-

щенных слов) 

 

 
  


