
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ, 8 СЕМЕСТР 

 
Код, направление 

подготовки 

31.05.02  

Педиатрия 

Направленность 

(профиль) 

 

Педиатрия 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик  

детских болезней 

Выпускающая кафедра  

детских болезней 

 
Проверя

емая 

компете

нция 

Задание Варианты ответов  Тип 

сложности 

вопроса 

Кол-во баллов 

за правильный 

ответ 

ПК-14 

 

укажите один 

правильный ответ 

1. Ручной массаж 

относится к: 

 

а)активной 

кинезотерапии; 

б)пассивной 

кинезотерапии; 

в) физиотерапии; 

г) психотерапии 

низкий 2,0 

ПК-14 

 

укажите один 

правильный ответ 

2. Предпочтительной 

методикой кинезотерапии 

при инфаркте мозга 

является: 

 

а)аналитическая 

гимнастика; 

б) Bobat-терапия; 

в) игры на месте; 

г) спортивная ходьба. 

 

 

 

низкий 2,0 

ПК-14 

ОПК-10 

укажите один 

правильный ответ 

3. Подводный душ-

массаж относится к 

категории: 

 

 

а)активная 

кинезотерапия; 

б)пассивная 

кинезотерапия; 

в) физиотерапия. 

г) ЛФК. 

 

низкий 2,0 

ПК-14 

ОПК-10 

укажите один 

правильный ответ 

4. Первый этап занятия 

«Общеукрепляющая 

гимнастика»: 

 

а) заминка; 

б) основная часть; 

в) разминка. 

г)заключительная часть. 

 

низкий 2,0 

ПК-14 

ПК-10 

укажите один 

правильный ответ 

5. У пациента с 

артериальной 

гипертензией II степени 

предпочтительными 

а) Kabat-терапия; 

б) спортивная ходьба; 

3.аналитическая 

гимнастика; 

4.малоподвижные игры. 

 

низкий 2,0 



методами кинезотерапии 

являются: 

 

ПК-14 

 

укажите один 

правильный ответ 

6. Выберите методы 

кинезотерапии наиболее 

подходящие для 

реабилитации пациентов с 

неврологическими 

проявлениями 

остеохондроза 

позвоночника: 

 

 а)аналитическая 

гимнастика; 

б) спортивная ходьба; 

в)скелетное вытяжение; 

г)подводное вытяжение; 

д) массаж. 

A) а, б, д 

B) б, в, г 

В) в, г, д 

Г) а, в, г 

Д) а, б, в 

средний 5,0 

ПК-14 укажите все правильные 

ответы 

7. Вибрационный массаж 

показан к включению в 

индивидуальную 

программу реабилитации 

при: 

 

а)хронической 

пневмонии; 

б) бронхоэктатической 

болезни; 

в)бронхиальной астме; 

г)все 

вышеперечисленное 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

укажите все правильные 

ответы 

8.Вытяжение применяется 

при: 

 

а) травмах нижних 

конечностей; 

б)вертеброгенных 

проявлениях 

остеохондроза 

позвоночника; 

в)хроническом 

пиелонефрите; 

г)артериальной 

гипертензии. 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

укажите один 

правильный ответ 

9. ребенку 3 года, 

диагноз:  ДЦП, 

тетраплегия, умственная 

отсталость средней 

степени, судороги в 

анамнезе, какой метод 

физиотерапевтического 

лечения показан 

пациенту: 

 

а) элетролечение; 

б) массаж; 

в) механотерапия; 

г)ЛФК; 

д)гидротерапия. 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

укажите все правильные 

ответы 

10. Виды пассивной 

кинезотерапии: 

 

а) терренкур; 

б) массаж; 

в) механотерапия; 

г)мануальная терапия; 

д)экстензионная 

терапия. 

 

средний 5,0 

ПК-14 

ОПК-10 

укажите все правильные 

ответы 

11. Виды активной 

кинезотерапии: 

 

а) ЛФК и мануальная 

терапия; 

б) трудотерапия и 

мануальная терапия; 

в) ходьба и игры; 

средний 5,0 



г) игры и ЛФК. 

 

ПК-14 

 

укажите все правильные 

ответы 

 16. Через какие фазы 

проходит формирование 

двигательных навыков: 

 

а) латентная фаза; 

б)фаза генерализации; 

в) фаза компенсации; 

г)фаза автоматизации; 

д) фаза регрессии; 

е)фаза концентрации. 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

укажите все правильные 

ответы 

13. Кинезотерапия — это: 

 

а)лечение и 

реабилитация 

посредством движений; 

б)лечение и 

реабилитация 

посредством положения; 

в)лечение и 

реабилитация 

посредством дыхания; 

г) только эрготерапия. 

 

средний 5,0 

ПК-14 укажите все правильные 

ответы 

14. Обследование в целях 

кинезотерапии включает: 

 

а)линейные измерения; 

б) измерение веса; 

в) углометрия; 

г) оценка мышечной 

силы; 

д) оценка мышечного 

тонуса. 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

укажите все правильные 

ответы 

15. Виды медицинской 

гимнастики: 

 

а) аналитическая; 

б) спортивная; 

в) общеукрепляющая; 

г) суставная; 

д) дыхательная; 

е) гигиеническая; 

 

средний 5,0 

ПК-14 

 

выберите правильную 

комбинацию ответов  

16. К основным 

принципам 

кинезотерапии при 

построении частных 

методик относится: 

а).дозированность; 

б).компенсированность; 

в).постепенность; 

г).последовательность; 

д).регулярность;  

е).рассеяной нагрузки;  

А. б,д 

Б. а,в 

В. а,б 

Г. а,б,в 

 

высокий 8,0 

ПК-14 

ОПК -10 

 

выберите правильную 

комбинацию ответов  

17. К средствам, 

применяемым на этапах 

реабилитации относятся:  

а). Фармакологические 

средства  

б). Физические методы;  

в). Климатотерапия; 

А. а, в 

Б. б, г 

В. а,б 

Г. д, в 

 

высокий 8,0 



г). Бальнеотерапия;  

д). Лечебный массаж 

 

 

ПК-14  

 

сделайте заключение 

18. Ребенок перенес 

острую ревматическую 

лихорадку без кардита. 

Физическая 

реабилитации? 

 

А. лечебная 

физкультура  

Б. 

физиотерапевтическое 

лечение; 

В. психотерапия; 

Г. рефлексотерапия; 

Д. санаторно – 

курортное лечение вне 

активности процесса 

высокий 8,0 

ПК-14 

 

Расположите этапы в 

правильном порядке.  

Укажите в правильном 

порядке  этапы 

реабилитационной 

системы:  

 

2А. Реабилитационный 

центр  

1 Б. Больничный 

(стационарный)  

3В. Санаторный  

4.Г. Амбулаторно – 

поликлинический  

 

высокий 8,0 

ПК-14 

ОПК-10 

 

дополните: 

20.  

«Детские санатории – это 

специализированные 

лечебно – 

профилактические 

учреждения, 

осуществляющие 

_____________ больных 

детей, ликвидацию 

последствий 

перенесенных ими 

заболеваний, подготовку 

и возвращение их к 

___________________ 

 

 высокий 8,0 

 


