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OIl[EHKA ®U3HYECKOI' O PA3BUTHA JETEH,7 CEMECTP
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IIOArOTOBKHU [leqnarpus
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(mpoduip) [lenuarpus
dopma 00yueHus ouHas

Kadenpa-pazpabotunk
JIETCKUX 00JIe3HeH

Beimyckaroras kadeapa
JIIETCKUX OO0JIe3HEN

KonTpoasnas padora

KoHnTponbHast pabota npoBOJUTCS € LENbI0 KOHTPOJISI YCBOEHUS CTYJIEHTaMHU 3HAHUN JIEKLIHOHHOIO
Kypca, OLIEHKM 3HAaHWM M HaBBIKOB, NMPUOOPETEHHBIX B XOJE MPAKTUYECKUX 3aHATUH, a TaKke s
MIPOBEPKH YMEHHsI PEIaTh pa3IMYHOTO POAA 33aJauH, pa3BUBAIONINE MPOPECCHOHATBHBIE CIIOCOOHOCTH B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBaHUAMUKBATU(UKAIMOHHON XapaKTepUCTUKH crienuanucta. KontponbHas pabota
MPOBOAMTCS IO PACIUCAHWIO B 4Yachl Y4YEOHBIX 3aHATHA B 0O0BEMe, NPEIyCMOTPEHHOM pabodeid
MporpaMMoOil MO JAUCUMIUIMHE M Y4eOHOl Harpy3koil mpemojaBaTens. Bpems Ha MOATOTOBKY K
KOHTPOJIbHOM paboTe BXOJUT B YHUCIO YacOB CaMOCTOSITEIbHOM padOThl CTYAEHTOB M HE JOKHO
npeBbimaTh 4-x yacoB. KoHTponbHast pabora oneHuBaercs qudQepeHIMpoBaHHON olleHKOH. B cioydae
HEYJOBJIETBOPUTEIIBHON OILIEHKH, MOJYYEHHOW CTYIEHTOM, HA3HA4YaeTCsd HOBBIA CPOK HaNUCaHUS
KOHTPOJIbHOM paboThl BO BHEY4EOHOE BpEMS.

(Cyprytckuii TocymapcTBeHHbIM yHHBepcuTeT Cuctema MeHemkMeHTa kadectBa CMK Cypl'V
CTO-2.12.5-15 OpraHuzanus TEKYLIEr0 KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH M TPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu
crynentoB Pemakums Ne2 ctp. 7 u3 21)

OOyyaommiics caMoCTOsITe1bHO BbIOUpaeT TeMy pedepara U3 NpeAI0KeHHbIX

[Tepeuens Tem pedeparos:
1. 'uno¢uzapHblil HAHU3M
2. BpoxaeHHBIN THITOTUPEO3
3. 3aboneBaHust KOCTHOW CUCTEMBI, IPUBOASIINE K HAPYIIEHUIO pOCTa (aXOHIPOIIIa3Hs,
TUIOXOHJPOILIAa3Hsl, HECOBEPIICHHBIN OCTEOreHe3, ME30JIMTUYEeCKas AUCIIIa3us)
4. 3a6oneBanus KKT, kak ¢pakTop npuBoAsIIKi K 3a7iepKKe pOCTa U pa3BUTHUS I€TEH.
5. CUHZIpOM IIPEKIEBPEMEHHOTO MOJIOBOI0 Pa3BUTHSL, KaK (paKkTOp MPUBOISAIINN K HAPYIIEHUIO POCTa.
6. KoHcTuTynMOHAIbHAS 3a€pKKa pocTa
7. BposxieHHbIE U HACJIeICTBEHHBIN 3a001eBaHsl, TPUBOIAIINE K HAPYIICHUIO (U3NYECKOTO Pa3BUTHS.
8. leuuut ropmoHa pocta y AeTei, IpUIHHbI, KIMHUYECKUE MPOSBICHUS, JTUArHOCTUKA.

Il OTan: npoBeneHne NPOMeKYTOYHOM ATTECTALMH MO TUCHUILINHE — 3a4eT

3anaHus Ha 3a4eTe COEPKAT TECTOBBIN KOHTPOJIb, NPAKTHYECKHH U TeOPeTUYECKUIT BONPOCHI.
B Ounere Ha 3adere comepikarcs: 2 TEOPETUIECKUX BOIPOCa.



Pe?)y.]'IBTaTI)I MMPOMEKYTOUHOT'O KOHTPOJIA 3HAHWM OIICHUBAIOTCS: GBavYTCHO», «HEC 3a4YTCHO».

3adanue 0ns noxazamenetl oyeHU8aHUs 0eckpunmopa « 3Haemy Buo sadanus

HTOroBoblii TeCTOBbIH KOHTPOJIb: Teopernueckmii
K kputepusiM onieHKM OHOJIOTHYECKOro Bo3pacTaeTeil paHHEro
BO3pacTa OTHOCSTCS

1) Ilponopuum tena

2) Ilokazarenu pocta U Macchl

3) KonmnuecTBo NMOCTOSAHHBIX 3y00OB

4) TlosiBeHrEe MOJIOUYHBIX 3yOOB

5) Ilcuxo-MOTOpHOE pa3BUTHE

6) YMeHHUS U HaBBIKU




2. K xpurepusm oleHKH OUOJIOTHYECKOTO BO3PACTAIOAPOCTKOB OTHOCATCS
1) IIponopiuu Tena

2) [Tokazarenu pocTta U Macchl

3) KonniecTBO MOCTOSHHBIX 3y00OB

4) ITosiBIeHE MOTTOYHBIX 3yOOB

5) TIcuxo-MoTOpHOE pa3BUTHE

6) YMeHUs U HaBBIKU

7 Bropuunbie mosioBbie IPU3HAKU

8) Yucno siiep OKOCTEHEHUs

3. llepuon mojaoBOro co3peBaHMs XapaKTepU3yeTcs
1) YckopeHneM TEMIIOB pOCTa U TPHOABKH MacChI
2) 3ame]IeHreM HapacTaHUsl MacChl Tesa

3) Pa3BuTHEeM BTOPUYHBIX MOJIOBBIX IPU3HAKOB

4) HeycToiunBOCTEIO BEr€TATUBHOW PETYJISALIMU
5) OtcTaBarneM "KOCTHOTO'" BO3pacTa OT OMOJIOTHYECKOTO
6) CHMKXEHHUEM MBIIICYHOW MaCChl

Yxasrcume ooun npasunvnuiii omeem

4.  buonornyeckuii Bo3pact peOeHKa - 3TO

1) COBOKYITHOCTh aHTPOTIOMETPUIECKUX ITPU3HAKOB

2) CoBOKYMHOCTH (hYHKITHOHATHHBIX TIPU3HAKOB

3) NuauButyanbHBIA TEMIT OHOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS B IIEIIOM

4) Jucmponopius B pa3BUTHH OTACIBHBIX OPTaHOB M CUCTEM

5. T'erepoxpoHus pa3BUTHA peOEHKA - 3TO

1) WNuauButyanbHBIA TEMIT OMOJIOIMYECKOTO Pa3BUTHS B IICJIOM

2) Jucmponopius B pa3BUTHH OTACIBHBIX OPTaHOB M CUCTEM

3) HeonroBpemMeHHOE MOpQoIoTHIecKoe U (yHKIIMOHATEHOE CO3PEBaHUE

Ppa3JINYHbIX OPraHoOB U CUCTEM

6.  Cpoku Hayasa IMOsBICHUS

[Ipu3HAKOB MOJIOBOTO CO3PEBAHUS Y MaJTbUUKOB

1) 8-10 et

2) 10-12 et

3) 12-14 ner

4) 14-16 ner

7. Cpoku Hayasa IMosBICHUS

[Ipr3HaKOB MOJIOBOTO CO3PEBAHNS Y IEBOYEK

1) 6-8 sier 2) 8-10 et 3) 10-12 ner4) 12-14 net

8.  Tepmun "uzuyeckoe pa3zBurue” B IeIUATPUUTIOHUMAETCS KaK
JIMHAMUYECKUI TIpoliecc

1) Pocra peOeHka B TOM HJIM HHOM IEPHOJIC ICTCTBA

2) Pocra pebenka 1 OMOTOTHUECKOTO CO3PEBAHUS OTACIBHBIX CHCTEM
3) Pocra 1 6uonornueckoro co3peBanus peOCHKAB TOM MM HHOM IEPHOJIC
JIETCTBA

4) buonoruueckoro co3peBaHus OTAEIBHBIX OPraHOB U CHCTEM

9.  [lepuon mepBoro yckopeHus pocrta (IIEpBOTO BHITSXKEHHUS ) HAOIr01aeTCst

1) B 4-6 ner y manbunkos u 9-10 net y neBouex
2) B 6-9 ner y manbunkos u 9-10 net y neBouex
3) B 4-6 et y MaJIbYHKOB 1 6-7 JIET Y I€BOYEK
4) B 6-9 et y MaJIbuuKOB 1 6-8 JIET y IeBOYEK

10. Ilepuoj BTOpOTO YCKOPEHHS POCTa (BTOPOTO BBITSHKEHUS ) HAOIIOJaeTCS

1) B 13-16 ner y manbunkoB u 8-10 jieT y neBouek
2) B 13-16 ner y manbunkoB u 10-15 ner y neBouex
3) B 11-12 ner y mansurikos u 8-10 et y neBodex

4) B 8-10 net y manbunkoB u 10-12 jieT y neBodex




11.
1)
2)
3)
4)
5)

Cpenusisi [yiMHa Tena JOHOIIEHHOTO HOBOPOXICHHOTO COCTABIISIET
45-47 cm
47-49 cMm
50-52 cm
52-54 cm
54-56 cm

12.BHyTpuyTpoOHOIi rTHIOTpOdHEii HOBOPOKAECHHOTOCUUTACTCS

1)  JledumuT Macce Tena Mo OTHOIIEHHUIO K CPOKY TeCTaIlin

2)  JleunuT MIMHBI TENA MO OTHOIIEHHUIO K CPOKY TECTALNU

3)  Heduuut macchl Tena 1o OTHOUICHHUIO K JUTMHE TeJia
13.Cpennasa Macca Tena

JIOHOIIIEHHOT'0 HOBOPOXIEHHOTO peberka cocrasisteTl) 2500-2700 r
2) 2900-3100r

3) 3300-3500 r

4) 3700-3900 r

5) 4000-4200 r

14.Macco-poCTOBOM ITOKAa3aTellb

Y [OHOIIEHHOTO HOBOPOXKICHHOTO PEOCHKAB CPEIHEM COCTABIISIET
1) 40-50

2) 50-60

3) 60-80

4) 70-90

15.CpeiHue MoKa3aTesid OKPYKHOCTH TOJIOBBI PeOEHKAIIPH POKICHUH
1) 30-32 cm
2) 32-34 cm
3) 34-36 cm
4) 36-38 cm
5) 38-40 cm

16. BHyTpuyTpoOHOIi rHnOTpodhreil HOBOPOKAEHHOTOCUUTAETCS
1)  Hedumur Maccel Teda MO OTHOIIEHHUIO K CPOKY TeCTalUH
2)  deduuuT ATUHBI TN IO OTHOLICHUIO K CPOKY TeCTaIlH
3)  Heduuut macchl Tena 1o OTHOLICHUIO K JUIMHE TeJla

17.Cpennsas mMacca Tena

JIOHOIIIEHHOT'0 HOBOPOXIEHHOTO peberka cocrarmseTl) 2500-2700 r
2) 2900-3100 r

3) 3300-3500 r

4) 3700-3900 r

5) 4000-4200 r

18.Macco-pocTOBOM ITOKa3aTelb

Y 0OHOIIEHHOTO HOBOPOXKJEHHOI'O PEOCHKAB CPETHEM COCTABIISIET
1) 40-50

2) 50-60

3) 60-80

4) 70-90

19.Cpennsis Macca pebeHka B Bo3pacTe 1 roja coctapiseT
1) 5-6 kxr

2) 6-7 kr

3) 7-8kr

4) 8-9 kr

5) 9-10 kr

6) 10-11 kr

Ykascume ece npasunvnvie omeemut

20.13 nepeuncieHHbIX TOPMOHOB IIPOLIECCH] POCTAa CTUMYJIUPYIOT
1)  WHcynuH




2) AnprocTepoH

3)  Angporensl

4)  TupeougHble

5) CIr

6) AKTI

7)  ComaroctaTun

PunmmsuaT hakTop (comaronmnbepuH)

21.Cpennsist Macca peOeHKa B Bo3pacTe 1 rofia CocTaBIsieT
1) 5-6 xr

2) 6-7 kr

3) 7-8 kr

4) 8-9 kr

5) 9-10 kr

6) 10-11 kr

Ykascume ece npasunvnvie omeemut

22.113 mepeyuciieHHBIX TOPMOHOB TPOIIECCHI POCTa CTUMYJIHPYIOT
1)  HHucynun

2)  AmppoctepoH

3)  AHzporeHsl

4)  Tupeounnsie

5 CIT

6) AKTI

7)  ComaroctaTun

PunmuzuaT haktop (comMmaTomndepuH)

OTaJIOHBI OTBETOB:

1-124538
2-12378
3-134
4-3
5-3
6-2
7-2
8-3
9-3
10-2
11-3
12 -3
13-3
14 -3
15-3
16 - 3
17 -4
18-6
19-1,3,4,5,8

20. 7




3adanue Ona nokazamens oyenusanus 0eckpunmopa « Ymeempy

\Buo 3a0anus

AHAMM3UPOBATh HH(HOPMAITUIO O COCTOSTHUY 3I0POBBS IETCKOTO HACETICHIISL.

o0pa3a )KU3HU JIeTeH.

CoCTaBIATh TEepedeHb MEPONPUATHH, HAIPABICHHBIX Ha IMOBBIIIEHHE KavyecTBa H
AP GEKTUBHOCTH NMPO(UITAKTUIECKOW MOMOILIH JETAM U (DOPMHUPOBAHHUIO 3T0POBOTO

Teopernueckuii

3adanue O nokazamens oyeHeanusi deckpunmopa «Bradeemy

\Buo 3a0anus

BrImosHeHe MPakTHIECKUX 3aaHuii:

1. TIpoBecTr aHTPONIOMETPHUIO, OIICHUTH (PUZUIECKOE PA3BUTHE IICHTHIHHBIM
MeToIoM,MeTonoM SDS math 3akimoueHne

2. IlpoBecTu oleHKY (pU3NYECKOTO Pa3BUTHS IO PE3yIbTaTaM MEIUIIMHCKOTO
OCMOTpaJIeTeH JOIIKOJILHOTO BO3pacTa

3. TIpoBecTH aHTPOTIOMETPHIO, MPOU3BECTH PACUET IOTKEHCTBYOIIECH MacCh
(pocTta),CpaBHHTH, CHIEIATh BBIBOJ

[TpousBecTH pacyeT WHICKCOB:

Uynuukoi

-OpucMana

Ketne 1

UMT

5. Ha ocHOBaHMM IaHHBIX aHTponoMeTpuu npousBectu pacuer UMT, oueHuth
LEHTHIBHBIM CII0CO00M U MeTozioM SDS, chopMyIupoBaTh 3aKII0OUECHUE

IpakTH4eckuii




