
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

Практикум по психотерапии, СЕМЕСТР 3  

 

Код, направление 

подготовки 
37.04.01  

Психология 

Направленность (профиль) Психология развития  

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Психологии   

Выпускающая кафедра Психологии  

 
Проверяемая 

компетенция 

Задание Варианты ответов  Тип сложности 

вопроса 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

1.В клиент - 

центрированной 
психотерапии 

Роджерса одной из 

важнейших задач 

является: 

 

1) преодоление личностных конфликтов 

2) решение эмоциональных проблем 
3) личностный рост 

4) поведенческие особенности 

 

низкий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

2.В психотерапии 

изменения 

происходят: 

 

1) в начале терапии 

2) в ходе терапии 

3) по окончании терапии 

4) в ходе анализа варианта решений 

 

низкий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

3.В метод 
поддерживающей 

психотерапии 

входит: 

 

1) поведенческая психотерапия 
2) аутогенная тренировка 

3) суггестивная психотерапия 

4) реконструктивная психотерапия 

 

низкий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

4.Наиболее 
существенным 

показанием к 

психотерапевтическо
й работе является 

роль фактора: 

 

1) биологического 
2) социального 

3) мотивационного 

4) психологического 

 

низкий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

5.В наименьшей 

степени сущность 
психотерапии 

раскрывает 

следующее понятие: 

1) внушение 

2) психологическая интервенция 
3) клинико - психологическое 

вмешательство 

4) психологическая коррекция 
 

низкий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

6.Основоположнико

м гуманистического 

направления в 
психологии является: 

1) Лазарус 

2) Адлер 

3) Маслоу 
4) Айзенк 

 

средний 



ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

7.Основоположнико

м гештальт-терапии 
является: 

1) Боуэн 

2) Эллис 
3) Кернберг 

4) Перлс 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

8.Процесс внушения, 

адресованный 

самому себе – это 

 

1) плацебо - терапия 

2) аутосуггестия 
3) гипноз 

 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

9.Клиент – 

центрированная 

психотерапия 

предполагает: 

 

1) использование свободных ассоциаций 

2) работу с иррациональными 

установками личности 
3) изменение системы отношений 

пациента 

4) директивное отношение психотерапевта 
к пациенту 

 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

10. Множественный 

выбор. Отметьте 
основные понятия 

трансактного 

анализа: 

 

1) состояние эго 

2) игры 
3) сценарии 

4) тема 

 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

11.В основе 
танцевальной 

терапии лежит: 

 

1) позволяющий разобраться с 
внутренними конфликтами, 

невыраженными эмоциями и наладить 

контакт со своим подсознанием; 
2) изучение сценария 

3) структурный анализ 

4) сосредоточенность на настоящем 
 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

 12.Понятия 

«перенос» и 

«контрперенос» 
относятся к 

направлению в 

психотерапии: 

1) психодинамическому 

2) гуманистическому 

3) позитивному 
4) психодинамическому 

 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

13.Терапия 
переживания - это 

метод: 

1) гештальт - терапии 
2) семейной терапии 

3) когнитивной терапии 

4) психоанализа 
 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

14.Выберите 

правильное 

определение 
семейной 

психотерапии 

 

1) психотерапевтические беседы с 

членами семьи 

2) вариант групповой психотерапии 
3) психотерапия пациента в семье и при 

помощи семьи 

4) серия сеансов для разных членов семьи 
 

средний 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

15.Основной 
принцип 

центрированной на 

ребенке игровой 

психотерапии: 

1) суггестия 
2) актуальность 

3) реализация 

4) недирективность 

 

средний 



ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

16.В основе 

трансактного анализа 

лежит: 

 

1) трансакция 

2) структурный анализ 
3) измерение реакции 

4) представление о структуре личности 

высокий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

16. Объект семейной 

психотерапии – это 

(Множественный 

выбор)   

 

1) семья, в которой ее член страдает 

алкоголизмом 

2) семья, испытывающая определенные 
трудности, связанные с внешними 

обстоятельствами 

3) дисгармоничная семья 

высокий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

18.Терапевты 
описывают свое 

отношение с 

пациентами с 
помощью таких слов, 

как присутствие, 

аутентичность и 

преданность. Это: 

(Множественный 

выбор)   

1) групп – аналитическая терапия 
2) личностно – ориентированная терапия 

3) гештальт - терапия 

4) экзистенциальная терапия 

 

высокий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

19.По теории Ф. 
Перлза, переживание 

смерти, умирания 

отчуждаемых частей 
Я – это переживание 

на: 

(Множественный 

выбор)   

1) фобическом уровне 
2) эксплозивном уровне 

3) имплозивном уровне 

4) тупиковом уровне 
 

высокий 

ОПК-8.2; 

ОПК-5.2 

20.Основным 

направлением в 

психотерапии не 

является: 

(Множественный 

выбор)   

1) когнитивно-поведенческое 

2) динамическое 

3 ) психосоциальное 
4) экзистенциально- гуманистическое 

 

высокий 

 

 

 


