
Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 

 

«Психологическая профилактика зависимого поведения», 3 семестр 

 
Код, направление 

подготовки 
37.04.01 

ПСИХОЛОГИЯ  

Направленность 

(профиль) 

Психология развития 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Психологии 

Выпускающая кафедра психологии 
 
Проверяем

ая 

компетенц

ия 

Задание Варианты ответов  Тип 

сложности 

вопроса 

Кол-во 

баллов за 

правильн

ый ответ 

ПК-3 Укажите один 

правильный ответ 
1. Синоним 
зависимого 

поведения  

а) Аддиктивное поведение 

б) делинквентное поведение 

в) агрессивное поведение 
г) компульсивное поведение 

 

низкий 1,0 

ПК-3 Укажите один 

правильный ответ 
2. Что не относится к 

химической 

зависимости: 

а) гэмблинг  

б) токсикомания 
в) наркотизм 

г) алкоголизм 

низкий 1,0 

ПК-3 Укажите один 

правильный ответ 
3. Как называется 

мера, которую 
принимают против 

человека, 

нарушающего 
правила поведения: 

а) фикцией 
б) презумпцией 

в) деликтом 

г) санкцией  

низкий 1,0 

ПК-3 Укажите один 

правильный ответ 
4. Как называется 
поведение, которое 

не согласуется с 

общественными 

нормами: 

а) девиантным  

б) демонстративным 

в) дезинтеграционным 
г) деструктивным 

низкий 1,0 

ПК-3 Укажите один 

правильный ответ 
5. Цель 
профилактики 

зависимого 

поведения – это: 

а) обоснование несоответствия между 

распределением благ и личными 

качествами людей 
б) изучение проблем, связанных с 

направленной деятельностью субъекта 

воспитания (родителя, воспитателя и др.), 

которая способствует проведению человека 
с момента рождения по этапам социального 

развития и дальнейшему становлению его 

как гражданина конкретного общества 
в) обеспечение высокого уровня здоровья 

населения и предупреждение болезней  

низкий 1,0 



ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 
6. Какие из 

перечисленных ниже 

функций 

доминируют на 1 
стадии развития 

зависимости 

а) анестетическая 

б) стимулирующая 
в) познавательная 

г) психотерапевтическая 

д) гедонистическая 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

7. Что из 

перечисленного ниже 

можно отнести к 
первичному 

отклоняющемуся 

поведению: 

а) человек, покрасивший волосы в ярко-
зеленый цвет  

б) пьющие родители, переставшие 

заботиться о детях 

в) студент, начавший употреблять 
наркотики  

г) человек, переходящий дорогу в 

неположенном месте 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

8. Осложнения в 

психической сфере, 
которые возникают 

на  третьей стадии 

алкогольной 
зависимости 

а) Абстинентный синдром 

б) Алкогольный делирий 

в) «Белая горячка» 

г) Алкогольный галлюциноз 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

9. Назовите факторы, 
детерминирующие 

зависимое поведение 

а) социально-психологические 

б) биологические 

в) социальные 
г) личностные 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все пра-

вильные ответы 

10. Психологические 

особенности со-

зависимой личности 

а) контроль и давление 
б) адекватная самооценка 

в) чувство вины 

г) неконтролируемая агрессия 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

11. Формирование 
химической 

зависимости 

характеризуется 

развитием ее 
основных признаков: 

а) психическая зависимость 

б) синдром измененной реактивности 

1) в) физическая зависимость 
2) г) активность сознания 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

12. Стойкая 
убежденность 

больного в 

отсутствии у него 
патологического 

влечения к алкоголю 

называется: 

а) мнение 

б) анозогнозия 

в) аддиктивная установка 
г) понимание 

средний 1,0 

ПК-3 Закончите фразу: 
13. Отклоняющееся 

поведение человека, 

причиняющее 
моральный, 

физический и 

 ___________впишите ответ  средний 1,0 



материальный ущерб 

другим людям или 
вызывающее у них 

психический 

дискомфорт 

называется 
ПК-3 Закончите фразу: 

14. Утверждение, что 

все причины 
антиобщественного 

поведения, 

отклонений в 

поведении надо 
искать в биологии 

человека, в особых 

генетических 
структурах 

преступности, 

принадлежит 
представителям 

концепций…каких? 

___________впишите ответ средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 
15. Эффективность 

первичной 

профилактики 

отклонений в 
поведении 

определяется двумя 

критериями:  

а) технологией 

б) массовостью 
в) контролем 

г) личной направленностью 

средний 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 
16. Соотнесите 

стадии развития 
хронического 

алкоголизма и их 

названия в клинике: 

а) начальная   

2) развернутая  

3) конечная 

   А) наркоманическая 
   Б) энцефалопатическая 

   В) неврастеническая    

   Г) толерантная 
   

высокий 1,0 

ПК-3 Укажите все пра-

вильные ответы: 

17. Укажите 
правильную 

последовательность 

этапов развития 
аддиктивного 

поведения по Ц.П. 

Короленко и Т.А. 
Донских: 

 

а) Появление аддиктивного ритма  

б) полное доминирование аддиктивного 

поведения вне зависимости от 
благополучия ситуации  

в) переживание необыкновенного подъема, 

связанного с определенными действиями, 
фиксация связи  

г) аддикция становится привычным 

способом поведения в неблагополучной 
ситуации  

д) катастрофа: аддиктивное поведение не 

приносит удовлетворения  

высокий 1,0 

ПК-3 Укажите все 

правильные ответы 

18. Какие группы 

наркотиков 
относятся к 

седативным 

психоактивным 

а) опиумный тип 
б) барбитуровый тип 

в) амфетаминовый тип 

г) каннабиноловый тип 
д) кокаиновый тип 

высокий 1,0 



веществам: 
ПК-3 Укажите все пра-

вильные ответы 
19. Какие группы 

наркотиков отно-

сятся к 
психостимулирующи

м психоактивным 

веществам: 

а) опиумный тип 

б) барбитуровый тип 
в) галлюциногенный тип 

г) каннабиноловый тип 

д) кокаиновый тип 
е) амфетаминовый тип 

высокий 1,0 

ПК-3 Укажите 

правильные ответы 

20. Соотнесите 

названия мотивации 
употребления 

психоактивных 

веществ и их 
характеристику: 

 1. гедонистическая  
2. субмиссивная  

3. атарактическая 

4. гиперактивация поведения  
А – употребление связано в повышенной 

подчиняемостью, неспособностью 

противостоять 
Б – смягчить состояние эмоциональной 

напряженности, тревоги, страхов 

В – алкоголь употребляется как допинг, 

чтобы поднять тонус 
Г – жажда удовольствия, стремление к 

наслаждению 

высокий 1,0 

 

 


