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Типовые задания для контрольной работы: 

 

1) Понятие и содержание психологического консультирования.  

2) Понятие «психологическое консультирование», «психотерапия»? 

3) Методы практического воздействия на клиента в ходе психологического 

консультирования? 

4) Базовые теоретические принципы основных школ консультирования и психотерапии. 

5) Взаимодействие психолога-консультанта и клиента. 

6) Этические принципы консультирования.  

7) Структура психологического консультирования. 

8) Модель психолога-консультанта (профессиональные умения и навыки и личностные 

качества). 

9) Факторы, ведущие к «профессиональному выгоранию» и меры профилактики этого 

явления. 

10) Перечислите физические компоненты консультативного контакта, их значение в 

ситуации консультирования. 

11) Перечислите эмоциональные компоненты консультативного контакта, их значение в 

ситуации консультирования. 

12) Ценности и опасности явления «переноса» в консультировании. 

13) Терапевтичность и антитерапевтичность контрпереноса. 
 

Типовые вопросы к экзамену/зачету/зачету с оценкой: 

 
Вопросы к зачету с оценкой 

1. Теоретические основы психологического консультирования и психотерапевтического 

вмешательства. 

2.   Метод беседы в психотерапии. Основные типы беседы. Беседа в ходе тестового 

обследования. Клиническая беседа. Сократовская беседа А. Бека.     

 3. Установка контакта с подопечным. Принципы, организация, методы проведения 

первичного психологического приема. 

4. Консультирование по проблемам учебной деятельности. 



 

5.  Особенности учебной деятельности в младшем школьном возрасте и подростничестве, 

основные трудности детей, родителей, учителей. Определение отношения ребенка к учению. 

6.  Основные проблемы в жизненном пространстве лиц с ОВЗ. 

7.  Когнитивно-поведенческая психотерапия, основные концептуальные основы в работе. 

8. Психодинамические теория и техники работы в ней. 

9. Диагностика, психотерапия и психокоррекция как составляющие психологического 

консультирования.   

10. Понятие конгруэнтности в психотерапии. 

 11.  Метод Арт-терапии в психологическом консультировании 

12.  Детский апперцептивный тест (САТ), Детский тест фрустрации Розенцвейга, методика 

неоконченных предложений как методы завершения и конструирования ситуаций. 

13. Консультирование по вопросам психического развития в младенчестве. 

14.  Специфика методики «Генограмма» в системной семейной психотерапии. 

    15. Терапия творческим самовыражением М.Е.Бурно. 

    16.Позитивная психотерапия и ее структура (Пезешкиан Н.). 

    17. Терапия одной консультации (Драйден). 

    18. Назовите способы снятия психологических барьеров и создания психологической 

безопасной атмосферы. 

  19. Охарактеризуйте разные модели поведения личности консультанта.  

    20. Перечислите основные ошибки семейного воспитания.  

    21. Инструментальный и эмоциональный компоненты детско-родительских отношений. 

 


