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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование гражданской позиции и патриотизма на основе развития способности осмыслять и интерпретировать 

этапы и закономерности исторического развития России в контексте культурных, политических, экономических и 

социальных процессов мирового исторического развития 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Всеобщая история 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Философия 

2.2.2 Теория и практика межкультурной коммуникации 

2.2.3 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

           
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-5.1: Осмысляет и интерпретирует историю России в контексте мирового исторического развития  

           В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - причины, суть и следствия важнейших событий, процессов и этапов исторического развития России; 

3.1.2 - конкретные события и факты из истории России, место и роль России в современном мире 

3.2 Уметь: 

3.2.1 -анализировать и оценивать историческую информацию об основных этапах исторического развития России; 

3.2.2 - формулировать аргументированные суждения относительно истории России; 

3.2.3 - обосновывать собственную гражданскую позицию, вести диалог 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками самостоятельной работы с исторической информацией о политичсеских, социальных и экономических 

процессах: выделять главное и второстепенное, систематизировать, преобразовывать текстовую информацию в 

графическую, определять хронологическую последовательность 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Древнерусское 

государство в IX-XV вв. 
     

1.1 Киевская Русь в IX - XII вв. /Лек/ 1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

1.2 Киевская Русь в IX - XII вв. /Пр/ 1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

1.3 Киевская Русь в IX - XII вв. /Ср/ 1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

1.4 Русские земли в период феодальной 

раздробленности /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

1.5 Русские земли в период феодальной 

раздробленности /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

  



1.6 Русские земли в период феодальной 

раздробленности /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

 Раздел 2. Российское 

централизованное государство в XVI- 

XVII вв. 

     

2.1 Создание Российского 

централизованного государства /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

2.2 Создание Российского 

централизованного государства /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 

 

2.3 Создание Российского 

централизованного государства /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 

 

2.4 Великая Смута. Царствование первых 

Романовых /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

2.5 Великая Смута. Царствование первых 

Романовых /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 

 

2.6 Великая Смута. Царствование первых 

Романовых /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 

 

 Раздел 3. Российская империя в XVIII 

- н. XX вв. 
     

3.1 Россия в правление Петра Великого 

/Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.2 

Э1 Э2 
 

3.2 Россия в правление Петра Великого /Пр/ 1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.3 Россия в правление Петра Великого /Ср/ 1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.4 Дворцовые перевороты и Эпоха 

«Просвещённого абсолютизма» в 

России /Лек/ 

1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.5 Дворцовые перевороты и Эпоха 

«Просвещённого абсолютизма» в 

России /Пр/ 

1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.6 Дворцовые перевороты и Эпоха 

«Просвещённого абсолютизма» в 

России /Ср/ 

1 2 УК-5.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.7 Российское государство в первой 

половине XIX века. /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

  



3.8 Российское государство в первой 

половине XIX века. /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.9 Российское государство в первой 

половине XIX века. /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.10 Российское государство во второй 

половине XIX века. /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.11 Российское государство во второй 

половине XIX века. /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.12 Российское государство во второй 

половине XIX века. /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.13 Россия в конце XIX – начале XX вв. 

/Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.14 Россия в конце XIX – начале XX вв. /Пр/ 1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

3.15 Россия в конце XIX – начале XX вв. /Ср/ 1 2 УК-5.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

 Раздел 4. Советский период в истории 

Российского государства (1917-1991 

гг.) 

     

4.1 Россия в годы военных и 

революционных потрясений (1914-1922 

гг.) /Лек/ 

1 2 УК-5.1 Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.2 Россия в годы военных и 

революционных потрясений (1914-1922 

гг.) /Пр/ 

1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.3 Россия в годы военных и 

революционных потрясений (1914-1922 

гг.) /Ср/ 

1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.4 СССР в 1920-1930-е гг. /Лек/ 1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.5 СССР в 1920-1930-е гг. /Пр/ 1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.6 СССР в 1920-1930-е гг. /Ср/ 1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.7 СССР в годы Великой Отечественной 

войны /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.8 СССР в годы Великой Отечественной 

войны /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

  



4.9 СССР в годы Великой Отечественной 

войны /Ср/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.10 Советское общество в годы «оттепели» 

(1953-1964 гг.) /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.11 Советское общество в годы «оттепели» 

(1953-1964 гг.) /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.12 Советское общество в годы «оттепели» 

(1953-1964 гг.) /Ср/ 
1 4 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.13 Нарастание кризиса социализма в СССР 

(1964-1984 гг.) /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.14 Нарастание кризиса социализма в СССР 

(1964-1984 гг.) /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.15 Нарастание кризиса социализма в СССР 

(1964-1984 гг.) /Ср/ 
1 6 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.16 Перестройка в СССР (1985-1991 гг.) 

/Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.17 Перестройка в СССР (1985-1991 гг.) 

/Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

4.18 Перестройка в СССР (1985-1991 гг.) /Ср/ 1 6 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

 Раздел 5. Современный этап в 

истории России (1992-2021 гг.) 
     

5.1 Возрождение, достижения и трудности 

развития России в 1992-2021 гг. /Лек/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

5.2 Возрождение, достижения и трудности 

развития России в 1992-2021 гг. /Пр/ 
1 2 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

5.3 Возрождение, достижения и трудности 

развития России в 1992-2021 гг. /Ср/ 
1 4 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

5.4 /Контр.раб./ 1 0 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

5.5 /ЗачётСОц/ 1 0 УК-5.1 Л1.1 Л1.3 

Л1.4Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 

 

        
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

  



5.1. Контрольные вопросы и задания 

Представлено отдельным документом 

5.2. Темы письменных работ 

Представлено отдельным документом 

5.3. Фонд оценочных средств 

Представлено отдельным документом 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Максименко Е. П. История. История России XX – начала XXI века: Учебное 

пособие 
Москва: 

Издательский Дом 

МИСиС, 2018, 

электронный ресурс  

1 

Л1.2 Волков, В. А. История России с древнейших времен до конца XVII века 

(новое прочтение): учебное пособие 
Москва: 

Московский 

педагогический 

государственный 

университет, 2018, 

электронный ресурс 

1 

Л1.3 Мунчаев Ш. М., 

Устинов В. М. 
История России: Учебник Москва: ООО 

"Юридическое 

издательство 

Норма", 2018, 

электронный ресурс 

1 

Л1.4 Зуев М. Н., Лавренов 

С. Я. 
История России: Учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт, 

2021, электронный 

ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Кириллов В. В. История России: Учебник Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2016, 

электронный ресурс 

1 

Л2.2 Быкова А. Ф. Смутное время на Руси (1598 — 1613): - Москва: Юрайт, 

2022, электронный 

ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Ивашко М. И. История (с древнейших времен до конца XVIII века): 

Учебное пособие (схемы, таблицы, комментарии) 
Москва: 

Российский 

государственный 

университет 

правосудия, 2014, 

электронный ресурс 

1 

  



 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.2 Реховская Т.А., 

Насонов А.А. 
Отечественная история: учебно-методическое пособие Кемерово: 

Кемеровский 

государственный 

институт культуры, 

2014, электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Российское историческое общество 

Э2 Российское общество интеллектуальной истории 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционная система Microsoft Windows 

6.3.1.2 Пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Электронная библиотечная система «Znanium.com» 

6.3.2.2 Электронная библиотечная система «IPRBooks» 

6.3.2.3 Электронная библиотечная система «Юрайт» 

6.3.2.4 Электронная библиотечная система «Лань» 

6.3.2.5 Информационно-правовой портал "Гарант" http://www.garant.ru/ 

6.3.2.6 Справочно-правовая система "Консультант-плюс" http://www.consultant.ru/ 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (практических занятий), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащены: типовой 

учебной мебелью, техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дисциплина реализуется с использованием электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий посредством использования электронного учебного 

курса (далее – ЭУК) 

 

Полное название ЭУК: История России 

Название института, для которого разработан ЭУК: Институт гуманитарного 

образования и спорта 

Уровень образования, шифр и направление подготовки (специальности): бакалавриат, 

45.03.02 Лингвистика 

Учебный план: b450302-Перевод-22-1 

Направленность (профиль): Теория и методика преподавания иностранных языков и 

культур 

Форма обучения: очная, 2022–2023 учебный год 

Дисциплина, в поддержку преподавания которой разработан ЭУК: История России 

Количество часов / ЗЕТ: 3 з.е., 108 часов 

Форма контроля: зачет с оценкой (2 семестр) 

Аннотация: курс «История России» разработан для студентов 1 курса неисторических 

направлений и профилей с учетом требований ФГОС высшего профессионального 

образования нового поколения на основе компетентностного подхода. Курс предполагает 

последовательное изучение обучающимися всех основных периодов в истории Российского 

государства. Цель изучения курса – формирование у студентов целостного представления 

об особенностях исторического развития России, ее месте в мировой истории, способности 

анализировать историческую информацию, формировать аргументированные суждения и 

собственную гражданскую позицию по вопросам внутренней и внешней политики, а также 

культурного развития Отечества. Курс состоит из 16 модулей (разделов), каждый из 

которых разделен на темы. Учебный материал раздела содержит видеолекции, каждая из 

которых завершается проверочным тестом, состоящим из 10 вопросов. Изучение каждой 

темы завершается форумом, в котором представлены задания для самостоятельного 

выполнения студентами. Завершает курс итоговый контрольный тест, состоящий из 27 

тестовых заданий. В помощь студенту в содержании курса разработан также глоссарий 

основных понятий и терминов по дисциплине. 

  

Раздел 1. Киевская Русь в IX–XII вв. 

Тема 1.1. Восточные славяне в древности. 

Тема 1.2. Образование государства у восточных славян. 

Тема 1.3. Киевская Русь в эпоху Ярослава Мудрого. Деятельность Владимира Мономаха. 



Раздел 2. Русские земли в период феодальной раздробленности. 

Тема 2.1. Политическая раздробленность на Руси. Причины и последствия междукняжеских 

распрей. 

Тема 2.2. Формирование удельных княжеств на территории Древней Руси. 

Тема 2.3. Монголо-татарское нашествие на Русь. 

Раздел 3. Создание российского централизованного государства. 

Тема 3.1. Возвышение Москвы как нового политического центра. 

Тема 3.2. Процесс объединения при потомках Дмитрия Донского. 

Тема 3.3. Реформы Избранной Рады и расширение территории государства в XVI в. 

Тема 3.4. Опричнина и завершение формирования российского государства в XVI веке. 

Раздел 4. Великая Смута в России. Царствование первых Романовых 

Тема 4.1. Смутное время – причины, сущность, этапы, последствия. 

Тема 4.2. Преодоление последствий Смуты во внутренней политике первых Романовых.  

Тема 4.3. Внешняя политика России при первых Романовых. 

 

Раздел 5. Россия в правление Петра Великого 

Тема 5.1. Семья и личность Петра Первого. 

Тема 5.2. Военные и административные реформы Петра Великого. 

Тема 5.3. Внешняя политика России в правление Петра Великого. 

Тема 5.4. Изменения в социально-экономической и культурной сферах Российской империи 

в 1-й четверти XVIII в. 

 

Раздел 6. Дворцовые перевороты и эпоха просвещенного абсолютизма в России 

Тема 6.1. Внутренняя и внешняя политика России в период дворцовых переворотов. 

Тема 6.2. Политика просвещенного абсолютизма в России. 

Тема 6.3. Социально-экономическое развитие России в эпоху просвещенного абсолютизма. 

Тема 6.4. Внешняя политика России в эпоху просвещенного абсолютизма. 

 

Раздел 7. Российское государство в первой половине XIX в. 

Тема 7.1. Внутренняя политика России в первой четверти XIX века. 



Тема 7.2. Внутренняя политика России во 2 четверти XIX в. 

Тема 7.3. Крестьянский вопрос в России в первой половине XIX в. 

Тема 7.4. Общественная мысль и общественно-политическое движение в России в первой 

половине XIX века. 

Тема 7.5. Внешняя политика России в первой половине XIX в.: основные направления. 

Тема 7.6. Отечественная война 1812 г. и заграничные походы 1813–1814 гг. 

 

Раздел 8. Российское государство во второй половине XIX в.  

Тема 8.1. Внутренняя политика Российской империи (1855–1881 гг.). 

Тема 8.2. Внутренняя политика Российской империи (1881–1894 гг.). 

Тема 8.3. Крестьянский вопрос в России во второй половине XIX века. 

Тема 8.4. Общественно-политическое движение в России во второй половине XIX века. 

Тема 8.5. Внешняя политика России во 2 половине XIX века. 

Тема 8.6. Русско-турецкая война (1877–1878 гг.) 

 

Раздел 9. Россия в конце XIX – начале XX вв. 

Тема 9.1. Россия на рубеже XIX–XX вв. 

Тема 9.2. Внешняя политика России в конце XIX – начале XX вв. 

Тема 9.3. Революция 1905–1907 гг. 

Тема 9.4. Россия в годы третьеиюньской монархии. 

 

Раздел 10. Россия в годы военных и революционных потрясений (1914–1922 гг.) 

           Тема 10.1. Россия в годы Первой мировой войны. 

            Тема 10.2. Гражданская война в России (1917–1922 гг.). 

 

            Раздел 11. СССР в 1920–1930-е гг. 

            Тема 11.1. НЭП в Советской России. 

            Тема 11.2. Политическое развитие и социально-экономическая модернизация в 

СССР (1920–1930-е гг.) 

             



          Раздел 12. СССР в годы Великой Отечественной войны 

          Тема 12.1. Причины Великой Отечественной войны 

          Тема 12.2. Этапы и ход боевых действий.  

             

          Раздел 13. Советское общество в годы «оттепели» (1953–1964 гг.) 

            

          Тема 13.1. Общественно-политическое развитие СССР после смерти И.В. Сталина. 

1953-1964 гг. 

          Тема 13.2. Аграрная политика нового советского руководства. 

          Тема 13.3. Промышленное и социальное развитие СССР в 1953–1964 гг. 

          Тема 13.4. Противоречия внешней политики СССР (1953–1964 гг.). 

 

          Раздел 14. Нарастание кризиса социализма в СССР (1964–1984 гг.)  

 

          Тема 14.1. СССР в середине 1960-х – начале 1980-х гг. 

          Тема 14.2. Общественно-политическая и духовная жизнь советского общества 

          Тема 14.3. Противоречия внешней политики СССР (1964–1984 гг.). 

 

 

          Раздел 15. Перестройка в СССР (1985–1991 гг.) 

 

          Тема 15.1. Перестройка в социально-экономической и политической сфере  

          Тема 15.2. Новое политическое мышление 

          Тема 15.3. Кризис власти и распад СССР 

 

          Раздел 16. Возрождение, достижения и трудности развития России в 

1991–2021 гг. 

 

          Тема 16.1. Общественно-политическое развитие России в 1991–2021 гг. 

          Тема 16.2. Трудности развития российской экономики в условиях мирового рынка. 



          Тема 16.3. Внешняя политика России в 1991–2021 гг. 

 

Ключевые слова: история России, исторический процесс, реформа государственного 

управления, эволюция общественно-политического развития, тенденции 

социально-экономического и культурного развития, война, революция, итоги 

исторического развития 
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