OueHovHbIe MAaTEPHUAJIBI IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAIMU
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Kon, HanpasyeHue | 49.03.02 dusnyeckas KyJabTypa JAjs JIUL ¢ OTKIIOHEHUSIMU B COCTOSIHUU 3/10-
HOJITOTOBKH poBbs (aanTHuBHAs (pu3nvecKasi KynbTypa)
Hanpasnennocts AnantuBHOE (PU3NYECKOE BOCITUTAHUE

(mpoduiip)

dopma 00yueHus OYHas

Kadenpa-pazpaboTunk Menuko-O0noI0rn4ecKux OCHOB (PU3HMUYECKOI KYJIBTYPbI
Beimmyckatomas Menunko-O0noI0rn4ecKuX OCHOB (PU3HMUYECKOI KYJIBTYPbI

kadenpa

TunoBbie KOHTPOJIbHbIE 32/IaHUS UJIM HHbIE MAaTepPHaJIbl, He0OX0AMMBbIE /1JIsl OLlEHKH! 3HA-
HHUH, YMEHHIi, HABBIKOB H (MJIH) ONBITA AeATeIbHOCTH, XapaKTePU3yIIHUX 3Tanbl (pOpMH-
POBaHNs KOMIIETEHIIUI B Mpolecce 0CBOeHHsI 00pPa30BaTe/bHOI NPOrpaMMbl

JTan: npoBeJeHHe TeKylLIero KOHTPOJIsSl yCIIeBaeMOCTH 10 JMCIUIIIHHE
JlaGopaTopHble padoThI:

Tema 1. CnopTuBHas xoan0a

JleMoHCTpanys TEXHUKU CIIOPTUBHON XO/b0BI,

Onucath B TeTpaay TEXHUKY U METOAMKY 00YUYEHMsI CIIOPTUBHOM X0/b0€.

Tema 2. ber Ha cipuHTEpCKUE TUCTAHIUU
JleMoHCTpanus TeXHUKU Oera Ha CIPUHTEPCKHUE AUCTaHIIMY,
Onucath B TeTpaay TEXHUKY U METOAUKY 00ydeHHsI O€ry Ha CIIPUHTEPCKUE TUCTAHIIUH.

Tewma 3. ber Ha cpeHue U ITUHHBIE TUCTAHIINHA
JleMoHCTpanus TEXHUKHU Oera Ha CpelHue U ITTMHHbBIE TUCTaHIUH,
Ornucatpb B TETpaau TEXHUKY U METOAUKY OOY4YEeHHS OETy Ha CpeITHUE U JUTMHHBIC JTUCTAHIUH.

Tema 4. TIpppkok B uinHy crioco6oM «COrHyB HOTH»
JleMoHCTpanys TEXHUKU MPBDKKA B JUTMHY cl1oco0oM «COTrHYB HOTH»,
Onucath B TeTpaiy TEXHUKY U METOAMKY 00YUEeHHUSI IPBIKKY B JIUMHY criocoooM «COorHyB HO-

TH».

Tema 5. TIpeikok B BbIcOTy criocoboMm «llepemaruBanue»
JleMoHCTpanus TEXHUKHU NMPBDKKA B BBICOTY criocoboMm «llepemaruBanuey,
Onucath B TETpaju TEXHUKY U METOAMKY 00y4YeHHsI MPBIKKY B BBICOTY criocobom «llepemiaru-

BaHHC».

Tema 6. MeTanune Mmaya
JleMoHCTpaIus TEXHUKU METaHUS Ms4a,
OrnucaTh B TeTpaud TEXHUKY U METOANKY OOYUCHHSI METaHUIO MS4a.

Tema 7. MeTanue KOIIbS
JleMOHCTpanusi TEXHUKHA METaHUS KOTIbS,
OrnucaTh B TeTpay TEXHUKY U METOJAUKY OOYUYCHHSI METaHUIO KOIIbS.

Tema 8. IIpepkok B yuHy crioco6om "IIpornysumics”
JleMoHCTpanys TEXHUKHU MPBDKKA B JUIMHY criocoOoM «IIpornyBmmcs»,
Omnwucare B TeTpaau TEXHUKY U METOAUKY OOyUYEeHHsI IPBIKKY B THHY criocobom «IIpornys-

HINUCBH».




Tema 9. [Ipeokok B aimuHy ciocooom "HoxHutisr"
JleMOHCTpanust TEXHUKHU MPBDKKA B [UTHHY criocoboM «HOoXHHIIB,
Onucatp B TETpaau TEXHUKY U METOAUKY OOYUCHUS TIPHDKKY B JUTMHY cIToco00oM «HOoKHHIIBIY.

Tema 10. Tonkanue siapa
JleMoHCTpalus TEXHUKHU TOJIKAHUS Spa,
Onucartp B TETpaau TEXHUKY U METOAUKY OOYUCHUS TOJIKAHUIO SIpa.

Tewma 11. IIpepKok B BeICOTY criocoooM "Tlepexkumnoi"

JleMoHcTpanys TEXHUKY IPbhKKa B BBICOTY criocoboM «IlepexuaHoiiy,

Ornucath B TeTpaiyd TEXHUKY U METOAMKY 00Y4YeHHsI MMPBIKKY B BBICOTY criocobom «llepekun-
HOW.

Tema 12. I1psbKOK B BBICOTY criocoboM "docbepu-diomn"

JleMOHCTpanus TEXHUKHU MPBDKKA B BBICOTY criocobom «Docbepu-Piomy,

Ornucath B TE€Tpaid TEXHUKY U METOANKY 00YUYEeHHsI MPBLKKY B BBICOTY criocodom «Docdepu-
dnom».

Tema 13. DcraderHsrii 6er
JleMoHCTpanus TeXHUKHU 3cTadeTHoro oera,
Omnwucare B TETpaay TEXHUKY U METOAMKY 00y4deHHs dcTadeTHomy Oery.

Tema 14. BaprepHsiii Oer
JleMoHCTpanus TeXHUKU OapbepHOro Oera,
Omnwucate B TeTpaay TEXHUKY U METOAUKY 00y4deHHs OapbepHOMY Oery.

Tema 15. Meranue mucka
JleMoHCTpanys TEXHUKU METaHUs JUCKa,
OnucaTh B TeTpajy TEXHUKY U METOAUKY OOYUEHHS] METAHUIO JTUCKA.

Tema 16. Opranusaius, MpoBEJACHUE U CYACHCTBO COPEBHOBAHMI 10 JIETKOM aTJIETUKE
IIpakTrueckoe 3aganue:

Opranu3anus 1 MpoBeJeHUE COPEBHOBAHMI 110 JIETKOM aTieTUKE (poJieBas urpa),
Pa3paboTka mosoxeHus, moAroToOBKa MPOTOKOJIOB COPEBHOBAHU.

Tema 17. Ypoxk nerkoi aTiieTUKu

IIpakTHueckoe 3a1anue:

[ToaroToBUTH MIaH-KOHCIIEKT YPOKa MO JIETKOM aTJIeTHKE,
[IpoBenenue ypoka mo JIErKo# aTyieTuke (posieBast urpa),
AHayu3 MpoBECHHOr0 ypoKa.

Tema 18. TpeHHPOBOUHBIN MPOIIECC B JIETKOW aTIETHKE

[TpakTnueckoe 3aganue:

IToaAroTOBUTH IJIAaH-KOHCIIEKT TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHUSA I10 JIETKOW aTIIETHUKE,
[IpoBeneHMEe TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS T10 JIETKOW aTIeTHKE (pojieBas urpa),
AHanu3 NpoBeJIEHHOTO TPEHUPOBOYHOTO 3aHSATHUS.

CamocTtosTenpHas padora:
Tewma 1. CnopTuBHas xoap0a
TectupoBanue
Bonpoc 1. HazoBute nuctaHiyy ciopTUBHON XOAbOBI ISl MY)KUHH:
1) 15;20xkm 2) 35;40 xm 3) 20;50 xkm 4) 10;30 kM 5) 10;20 xkm
Bormpoc 2. 3a kakue HapymIeHHusI MOTYT TUCKBATH(UIIUPOBATH CIOPTCMEHA B CIIOPTUBHOMN XO/Tb-
oe:
1) Be3sonopHoe moyioxeHue 2) OMopHasi Hora COrHyTa 10 MOMEHTa MPOX0XKICHUS BEPTUKAIN



2) 3) o0Oa BapuaHTa BEPHBI
Bomnpoc 3. Kakyto 00yBb HCHIOIB3YIOT B CIIOPTUBHON X0/AbOE:!
1) IllumoBku 2) KPOCCOBKH 3) XOAYHKH 4) YEIIKH

Tema 2. ber Ha cipyUHTEPCKUE AUCTAHLIUU
TectupoBanue
Bompoc 1. llupuHa 70pOKKH AOKHA OBITH
1) 1m2)1.25 3) 1.75 4) He umMeeT 3HAYCHHUS
Bonpoc 2. Konoaku ucnonb3yroT Ha JUCTAHLIUSX
1) 3000m 2) 1500 m 3) 100-400 m 4) HeT npaBHILHOTO OTBETA
Bormpoc 3. Ilpu paBHOM pesynbTaTe B 6ere Ha 100M (pu oTCyTcTBUU (HHATLHOTO 3a0era) 6o-
Jiee BBICOKOE MECTO 3aHMMAET CIIOPTCMEH .
1) moOeauBIIUil B MPEI0KEHHOM Mepebekke 2) 3aHsBINKI B 3a0ere 60j1ee BHICOKOE MECTO
3) maetcs OMMHAKOBOE MECTO

Tewma 3. ber Ha cpeaHue U ITUHHBIE TUCTAHIIMHA
TectupoBanue
Bomnpoc 1. Kak onoBemiarorcst yqacTHUKHM 3a0era 0 TOM, YTO JIUAEP MOIIeN Ha MOCIeAHUN KpyT?
1) cBerodopom 2) dmaxkkom 3) TOHroM 4) MpaBUIIBHBIX OTBETOB HET
Bompoc 2. C kakoif TOUHOCTbIO (PUKCUPYETCS BpEMsI Ha PYUHBIX CEKyHAOMepax ?
1) 0,1cex 2)0,2cex 3)0,05cek 4) 0,08 cex
Bompoc 3. B kakoi 1iset q0/KHA OBITH OKpaliieHa OpoBKa?
1) cunmii 2) kpacHblii 3) Oenblii 4) KeIThIH
Bompoc 4. Kakum 11BeToM oT™Me4aroTcsl IMHUU CTapToB B Oere Ha 800m?
1) 3enensiM 2) 6enbiM 3) cMHUM  4) KpacHBIM

Tema 4. IIpppKok B yiHHY crioco0oM «COTHYB HOTH

TectupoBanue:

Bomnpoc 1. M3mepenue pe3yabTaTa B NpbDKKaX B JUIMHY HAUMHAETCS 110 OTHEYaTKaM
1) msarok 2) HOCKOB 3) 1o 1000, KOTOpast OJMKe K OpYyCKy

Bonpoc 2. fImMa a1 npu3eMIIeHNs HallOJIHAETCS !
1) ommnku 2) rampka 3) MaThl 4) mecok

Bomnpoc 3. Hlupuna Opycka a1t OTTaJIKUBaHUS
1) 8cm 2) 10cm 3) 15cm  4) 20cm

Tema 5. TIpeikok B BbIcOTy criocodoMm «llepemaruBanue»
TectupoBanue
Bompoc 1. C nomol1pio Kakoro 3Haka B IPOTOKOJ 3aHOCUTCS HHPOPMAIUSA O TOM, YTO MOIBITKA
HeyJnayHa ?
1) "-" 2)"X" 3)"o" 4)"$"
Bomnpoc 2. KakuM 3HaKOM B TPOTOKOJIE YKa3bIBAETCSI, YTO MOMBITKA OblJIa MPOIyIeHa?
1) "X" 2)"-" 3)"0O" 4)"$"
Bompoc 3. [1nanka okpammuBaeTcs B
1) cBetsblil 2) TeMHBIH 3) nMpo3payHblii 4) HE UMEET 3HAUCHHUS

Tema 6. Meranue Ms4a
TectupoBanue
Bonpoc 1. Jlns meTanust Konbsi, MI4a ¥ rpaHaThl MUHUMAJIbHO AOMYCTUMAs JUIMHA JOPOXKKU IS
paszbera JOKHA COCTABIATH?
1) 30m 2)40m 3) 60m 4) 100m
Bompoc 2. [llupuHa kopuaopa uisl METaHUS Ms4a paBHa:
1) 10m2)15m3)20m4)25™m
Bompoc 3. Kakas 3agaya CTOUT B COPEBHOBAHMSX 110 METAHUIO MsYa:
1) TlomacTs B 1eab 2) METHYTh KaK MOKHO JAJIbIIC 3) METHYTh KAK MOKHO BBIIIIE



Tema 7. Meranue Kombs
TectupoBanmue:
Bompoc 1. lepxatb Korbe Han0?
1) 3a 0O6MoOTKy 2) mmepea 0OMOTKOM 3) mociie 0OMOTKH 4) Kak XOYelllb

Bompoc 2. ¥V My»X4MH KOIIbE BECUT:

1) 2xr 2)500r 3)800r 4)300r
Bormpoc 3. Y jKeHIH KOIbE BECHUT:

1) 2kr 2)600r 3)200r 4) 1krl100r
Bompoc 4. Konbe nipy npu3eMIIeHUN JOKHO KOCHYThCSI TPYHTA TaK:
1) ymactp miommMst 2) KOCHYTbCSl OCTPHEM HAKOHEYHHUKA 3) KOCHYTBHCS 33 {HEH YacThIO KOTbS
4) npreMiIeMbl BCe BapUAHTBI

Tema 8. IIpppKok B ymnHy crioco6om "IIpornyBmmcs”
TectupoBanue
Bompoc 1. Jlo kakoro ypoBHS JOJKEH ObITh HACHIIIAH MECOK B siMe?
1) HE HUXKE YPOBHS JOPOXKKU 2) BBIIIE YPOBHS JOPOXKKH 3) 3aIOJUIUIO C TIOPOIKKOI
4) He UMeeT 3HAYCHHUS
Bomnpoc 2. IluprHa siMbI ¢ IECKOM HE MEHee
)Im 2) 1.5m 3)2m 4) 2.75
Bomnpoc 3. [lnuHa 10pokkH Ui pa3dera B IpbDKKax B JUIMHY HE MEHee
1) 20m 2)35m 3)40m 4) He 601ee SOm

Tema 9. Ilpekok B ayinny crioco6om "HoxHuis!"
TectupoBanue
Bomnpoc 1. benblit Gpraxkok IOJHATHIN BBEPX 03HAYAET, UTO:
1) mombITKa 3amMTaHa 2) MOMBITKA HE 3alllMTaHa 3) MOKHO HAUMHATH paz0er
4) npyrue 3HaYCHUS
Bonpoc 2. Crapummuii cyaps Ha IpbDKKax OCYIIECTBISAET CYAEHCTBO IPH OMOLIN!
1) Gemoro daakka 2) kpacHoro (iaxkka 3) 6eoro u KpacHOro 4) jKecToB
Bomnpoc 3. Uto 03HauaeT KpacHbIi (pakok B pyKe CyIbH BBITSIHYTON MOMEPEK JOPOKKH ?
1) MOXHO BBINOJIHATH MOMBITKY 2) HEJIb3s BBIOJIHATH MOMBITKY 3) MOMBITKA 3alllUTaHa
4) npyrue 3HAUYCHUS

Tema 10. Tonkanue siapa
TecTtupoBanue
Bormpoc 1. B ciyyae paBeHCTBa TydlIuX pe3ybTaTOB B TOJKAHUU Spa IEPBEHCTBO OTAAETCS:
1) mo MeHbIIIeMyY BeCy YUaCTHUKOB 2) IO Jy4IlIel CyMMe pe3yJabTaToB 3) IO BTOPOH JTydIen
HOTIBITKE 4) TI0 MEHBIIIEMY KOJIMUYECTBY HEYIaYHbBIX MOMBITOK 5) Y KOTo paHbliie Oblia Jydiias
MOTIBITKA
Bompoc 2. Pa3periaercs 11 ciopTcMeHy pa3MUHATHCS TIPU BBHITIOTHEHUH MMOTBITKH B TOJIKAHUH
sanapa?

1) na, co cHapsioM 2) 3ampemaercs 3) 1a, 6e3 cHapsia 4) pasperaeTcs
Bompoc 3. Pazpemaercst i Bo3Bpamiath siapa OpOCKOM K KPyry JJIst TOJTKAHUS?

1) na2) na, eciid psIOM HET CIOPTCMEHa 3) J1a, €CJIM CIIOPTCMEH MOTPOCHI 4) 3arpeniaeTcs
Bonpoc 4. Jls1s MmeTanust MOJIOTa U TOJIKaHUS A/ipa TUaMeTp Kpyra paBeH

1) 2m 2)3m 3)4.05M 4)2m 13,5¢cm

Tema 11. [Ipspkok B BeicoTy criocoboMm "TlepexnaHoit"
TecTtupoBanue
Bompoc 1. Bec niiaHku He JOIKEH NPEBBILIATH
1) 15kr 2) 10kr 3) 5kr 4) 2kr
Bompoc 2. Kak okpartiieHa riaHka ajs IpbLKKOB B BBICOTY?
1) mpoaOJBHBIC MOJOCH! 2) MOMEPEYHBIC MOJOCH 3) B KJICTOUKY 4) B TOPOIIEK



Tema 12. [Ipsikok B BeICOTY criocoboM "docoepu-dion”
TectupoBanmue:
Bomnpoc 1. Cektop ans mpu3eMIIeHUS B IPBIKKAX B BHICOTY HATIOJIHEH
1) meckom 2)onmiukamu 3) MaTamu 4) raibKoi
Bompoc 2. JlnnHa 1u1aHKy Jist IPBI)KKOB B BBICOTY
1) ne menee 400cm 2) 4.48cm 3) 4.75¢cm 4) 540cm 5) 398-402¢cm
Bomnpoc 3. [Ipu paBHOM pe3ynbTaTe B MPBDKKAX B BEICOTY IEPBEHCTBO OIPEEIISETCS 110!
1) 1o KOJMYECTBY MOIBITOK HA MPEABLAYIICH MPEOA0TICHHON BEICOTE 2) IO MEHBIIIEMY KO-
JMYECTBY 3aTPAYCHHBIX MOMBITOK 3) KTO mepBhIM Mpeoosien HanboIbIIyIO BEICOTY

Tema 13. DcraderHsrii 6er
TectupoBanue:
Bomnpoc 1. Bec acradeTHoii magouxu:
1) 20-50 rp. 2)50-150 3) 80-200 4) mpaBHILHBIX OTBETOB HET
Bomnpoc 2. lnuna scradeTHOl nanouku
1) 180-200 mm 2) 300-400 mm  3) 280-300 MM 4) npaBUJIBHBIX OTBETOB HET
Bompoc 3. lnmuna "kopumopa " B actadeTHOM Oere Ha 100m
1) 20 2)25 3)30m 4)35m
Kakum 1BeTroM oTMevaroTcs inHuM ctapToB 3ctaderHoro Oera 4x400 u 4x200m ?
1) uyepH. Ha Oej1. JOPOXKKE 2) KpaCHBIM HA TEMH. JOPOXKKE  3) CHHUM Ha Oej1. 1op. 4) Bce
BEPHBI

Tema 14. BaprepHsiii Oer
TectupoBanue:
Bompoc 1. KonnuectBo 6apbepos B Oere Ha 110 y My»4uH paBHO:
1) 7 2)8 3)9 4)10
Bompoc 2. PaccTosnue 1o nepsoro 6apbepa B Oere Ha 110 M y My»4MH paBHO:
1) 10,34m 2)12,40 3) 13,72 4) 15,02
Bomnpoc 3. Paccrosiaue mexy 6aprepamu B 6ere Ha 110 M y My>K4HH paBHO:
1) 8,15 2)9,14 3)10,20 4)12,05
Bompoc 4. Beicora 6aprepa B 6ere Ha 110M y My»X4MH paBHa:
1) 106,7 2)108,5 3)109.3 4)110,1

Tema 15. MeTtanue nucka

TecTtupoBanue

Bonpoc 1. Cexrop u1st mpu3eMiIeHHsI TUCKa, MOJIOTA U SIApa UMEET yroJl PaBHBIN
1) 30 rpan. 2)40rpax. 3) 50 rpan. 4) 60 rpan

Bompoc 2. Jlng MeTaHus 1ucKa JuaMeTp Kpyra paBeH
1) 100cm 2)200cm 3)250cm 4) 150cm

Bompoc 3. My»cKo#i IMCK BECUT:
1) 1xr2)1,5kr3)2«kr4)2,5«kr

Tema 16. Opranuzanus, NpOBEICHUE U CYJACHUCTBO COPEBHOBAHUM I10 JIETKOW aTJIETUKE
TectupoBanue
Bomnpoc 1. JleficTBus cynbu, KOrjia oH Jepa ropu30HTaIbHO B pyKe KpacHbIN (1a’kOK OTBOIUT
€ro B CTOPOHY SIMBI O3Ha4aeT
1) mombITKa He3alMTaHa 2) MOMbITKA 3alliTaHa 3) 3ampemaercs pasoer 4) paspemaercs
IIPOU3BOJIUTH MOIBITKY
Bormpoc 2. KTo HE OTHOCUTCSA K CYAbSIM:
1) xpoHomeTpHcT 2) KOHTposep 3) craprep 4) CTaTuCT
Bormpoc 3. Kto pa3pabarbiBaeT moyioxeHue:
1) mpoBoasiIas opraHu3anys 2) TIaBHBIN CylIbs 3) TJIABHBIA CEKpeTaph 4) HET BEPHOT'O OT-
BETa



Tema 17. Ypok nerkom ataeTuku
TectupoBanue
Bomnpoc 1. UTo HE OTHOCUTCS K KOMIIOHEHTaM YpOKa:
1) BBOJHO-TIOATOTOBUTEIbHAS YaCTh 2) 0a30Bast 4YacTh 3) OCHOBHAsS YacTh 4) 3aKIIIOYHTEIIb-
Hasl 4acTh
Bompoc 2. Yto He BXOAUT B IPOrpaMMy YPOKOB 110 JIETKOW aTJIETUKE:
1) OOGyuenue npebKKaM 2) 00yueHue xoap0e u Oery 3) o0yuenune akpodatuke 4) oOyueHue
METaHUSIM
Bonpoc 3. Ypok 1o jerkoi aTaeTuke MOKHO TPOBOIUTH:
1) Tonbko B ciopT3ajie 2) TOJIbKO Ha yJHIle 3) TOJIBKO B MAaHEKE U Ha CTaAnOHE 4) BCe Ba-
PUAHTHI BEPHBI.

Tema 18. TpeHUPOBOYHBIM ITPOLIECC B JIETKOW aTICTUKE
TectupoBanue
Bonpoc 1. Jns nposiBieHust U3NIECKOro KauecTBa OBICTPOTHI MOKHO UCIIOJIb30BaTh:

1) Ber 30-60 metpos 2) 6er 400-800m 3) 6er 1000-3000 m 4) 1 u 2 BapuaHT
Bonpoc 2. Jlns nposiBneHus: U3NYECKOro KauecTBa BEBIHOCIMBOCTh MOKHO HCIIOIb30BATh:

1) Ber 30-60 metpos 2) 6er 400-800m 3) 6er 1000-3000 m 4) Bce BapraHThI BEPHBI
Bonpoc 3. B HempepbIBHOM paBHOMEPHOM METOJ€ BOCIHUTAHUS BBIHOCIMBOCTH HCIOJB3YIOT
CJICAYIOIINE TapaMeTPhl HArPY3KH:

1) OO6beM 2) HHTEHCHBHOCTH 3) 00beM OT/IbIXa 4) XapakTep oTAbixa 5) 1 u 2BapuaHT

6) Bce MCIOIB3YIOT

TeMbl KOHTPOJIBHBIX Pa0OT:

1. Hcropus pa3BUTHS JIETKOH ATJIETHKH B .... (MyHHIUIAIUTETE, CyObekTe (eneparmu,
Poccun, 3a pyoexxom) - 2 cemectp;

2. Pa3paboTka perinameHTa COpEBHOBaHMI IO JIETKOW aTJIETUKE B MyHUIMnanurere — 3 ce-
MECTP;

3. Pa3paboTka nosokeHust U nporpaMMbl MyHUIIMTIAIBHBIX COPEBHOBAHUH I10 JIETKOH aTiie-
TUKeE — 4 cemecTp.

ram: MPOBEACHHUE MPOMEKYTOIYHOI'0 KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH IO JUCHUIIVIMHE — IK3aMEH

3aaHue 1715 oKa3aTelis OLlEHUBAaHMs IECKpUNTOpa «3HaeT» Bun 3ananus
Copmynupyiime paseepHymoie omeemsl Ha credyioujue meopemuieckue - TEOPETUYECKUM
80NPOCHI:
1. OcobeHHOCTH 3aHATUH JIETKON aTJIETUKOM ¢ AETbMH, TOPOCTKAMH, FOHO-

[IIaMu
2. OcoOEHHOCTH 3aHATHUH JIETKOH aTIIETUKON C KEHIITUHAMU

3. Yok Jerkoi aTJIETUKH, €r0 CTPYKTYpa, THITBI, Pa3HOBUIHOCTH, COJIePIKa-
HHE

4. Jlerkas atneTuka B CpeIHEH IIKOJIE.

5. Metonuka oOydeHuss MPaKTUYECKOMY BBIMOJHEHHIO TEXHUKH JIETKO-
ATJIIETUYECKUX YIPAKHEHHUN

6. McTopusi BOBHUKHOBEHUS M pa3BUTHUSA JIETKON aTineTuku B Poccun o 1917
roja

7. Uctopus pa3BuTHs Jerkoii atnetukn B Poccun mocne 1917 roxa

8. [IpaBa 1 00s13aHHOCTH TJIABHOTO CY/IbH COPEBHOBAHUH 110 JICTKOH aTJIETHUKE
9. IlpaBa 1 00513aHHOCTH TIIABHOTO CEKpETapsi COPEBHOBAHMIA MO JIETKOM aT-
JIETUKE

10. O6s13aHHOCTH CTapIIEro CYAbH MO0 METAHUAM

11. O6s13aHHOCTH CTApIIETO CYJbHU MO MPBIKKAM




12. O6s13aHHOCTH CeKpeTapeit Ha BUe

13. O6s13aHHOCTH CTapIIeTo CyAbU HA (PUHMIIIS

14. O6s13aHHOCTH CTApILIETO XPOHOMETPUCTA

15. O6s13aHHOCTH CyIBH-CTApTEPA

16. OcHOBHBIE IIpaBUIIa COPEBHOBAHUH 110 TOPU3OHTAIBHBIM MPBDKKAM.
Omnpenenenue nodeuTeNs: B TOPU30HTAIBHBIX MPBIKKAX

17.0cHoBHBIE NTpaBUIa COPEBHOBAHUM IO BEPTHUKAJIBbHBIM NpbLKKaM. Ompe-
JieJIeHre oOeInTelIs B BEPTUKAIBHBIX MPBIKKAX.

18. OcHoBHBIE IpaBUIIa COPEBHOBaHUI 10 MeTaHusM. OmnpeneneHue mnode-
TUTENS] B METAHUSAX.

19. Kak onpezensercsi no0euTeh B MHOTOOOPhE

20. OcHOBHBIE ITpaBUJIa COPEBHOBAHUH 110 TJI1a KoMy Oery, sctapeTHOMY H
OapbepHOMY Oery.

21. YcnoBus perucTpanuu pekopaa (ropoja, o01acT, CTpaHbl, MHPA)

22. OCHOBHbIE ITPaBUJIa COPEBHOBAHUI 110 CIIOPTUBHOM X0/1b0€

23. Metoauka pa3BUTHS OBICTPOTHI JIETKOATIIETA

24. Metoauka pa3BUTHs CHIIBI JIETKOATIIeTa

25. MetoauKka pa3BUTHS BEIHOCIMBOCTH JIETKOATIIETA

26. Metoauka pa3BUTHs JIETKOCTU M THOKOCTH JIETKOATIeTa

27. MetoauKka pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB JIETKOATIIETA

28. XapaKTepuCTUKa OCHOBHBIX I€1JarOTMYECKUX MPUHIIMIIOB TPEHUPOBKH
29. Opranm3ainys 1 MpoBeICHUE COPCBHOBAHMUS I10 JISTKOU aTJICTHKE

30. Opranusanysi U IpOBEeICHHE MAaCCOBBIX COPEBHOBAHUMN 10 KPOCCY

3aI[aHI/I€ JJI TTOKA3aTeJid OUCHUBAHUA JCCKPUIITOPA «Ymeer»

Bun 3apanusa

1. AHanu3 TEXHUKHU CIOPTUBHOM XObObI

2. AHanu3 TeXHUKU Oera Ha CpeIHHUE U JJIMHHBIE JUCTaHLIUN

3. AHanu3 TeXHUKH Oera Ha KOPOTKHME AUCTaHIIUU

4. Ananu3 TeXHUKU OapbepHOTo Oera

5. AHanu3 TeXHUKH dcTadeTHOro Oera

6. AHaNM3 TEXHUKH MPBDKKA B BBICOTY C Pa30eroM CriocoOoM «IieperrarnBa-
HUE»

7. AHanmu3 TEXHUKH MPBDKKA B BHICOTY € pa3zderomM crocobom «pocbdepu-
don»

8. AHann3 TEXHUKH MPbDKKA B BHICOTY C pa30eroM crnocoOoM «IepeKuaHomn»
9. AHanu3 TEXHUKH MPBDKKA B JJIMHY C pa30eroM Croco0OM «COTHYB HOTW
10. AHanu3 TeXHUKH NPBDKKA B JUIMHY C pa30eroM crnocoOoM «IIpOrHyBIINCH)
11. AHanu3 TEXHUKU NPBDKKA B UTMHY € Pa30eroM crnocoooM «HOKHHIIBD)
12. AHanu3 TeXHUKU METaHUs Ms4a (KOIbs)

13. AHanu3 TeXHUKU METAaHUS JUCKA

14. Ananm3 TEXHUKH TOJIKAHUSA sJIpa

- TPaKTUYECKU U

3a)1aHHe JJI0 TIOKA3aTCJid ONCHUBAHUA JECKPUIITOPA ((BJ'I&JICCT»

Bun 3ananus

. Metoauka oOyueHus: TEXHUKE CIIOPTUBHOM XObOBI

. MeTtonuka oOydeHus TeXHUKe Oera Ha CpeTHUE U JUTHHHBIC TUCTaHITHH
. Metonuka oOyueHus: TeXHUKe Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUU

. Meroanka oOy4eHus: TEXHUKE OapbepHOTO Oera

. Metonuka oOyuenus: TexHuke sctadeTHOro Oera

. MeTtoauka oOyueHusi TEXHUKE MPBIKKA B BHICOTY € pa3derom crnocooom
«TeperiaruBaHue)

7. Meroanka o0y4eHUs1 TEXHUKE MPBDKKA B BBHICOTY C pa30eromM criocooom
«hocbepu-grom»

8. Meroaunka 00y4ueHuUs1 TEXHUKE MPBDKKA B BHICOTY C pa30eroM crnocooom
«IEPEKUTHOMN

OOl WN

- IPAaKTUYECKUHN




«HOXHHULBD»

9. Meronuka o0y4eHus: TEXHUKE MPbDKKA B ITTHHY € pa30erom crocodoom
«COTHYB HOTH»

10. Meroauka oOyueHHs TEXHUKE TPBDKKA B JTMHY ¢ pa30erom crnocooom
«IPOTHYBIINCHY

11. Meroauka oOyueHHsI TEXHUKE MPBDKKA B JJIMHY C pa30eroM crocoooM

12. Meroauka 0OyueHHsI TEXHUKE METaHUs Mst4a (KOIIbs)
13. Metoauka oOydeHHsI TEXHUKE METaHUS JUCKa
14. Meronuka 00y4eHHs TEXHUKE TOJIKAHUS sIpa

MeToauyeckue MaTepuaJibl, onpeae/sionye NPoueaypbl OlleHNBAHUS Pe3yJIbTATOB
00y4eHMsl, XapaKTePU3YIOIIHUX 3TANbI ()OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIHIA,

OIMMCAHHUE KA OLICHUBAHUA

ram: HpOBeIle}ll/le TEKYIIEro KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH

Kputepun oneHnBaHusI 1eMOHCTPANMH TEXHUKH:

- BBICTABJISICTCS CTYACHTY, €CJIA O6y‘IﬂIOH.IPIfICH BJIaACCT H606XO,Z[I/IMBI—
MU YMCHHAMHU U HABBIKAMU IIPU BBIIIOJIHCHUU TCXHUKWU BUJ0B JICTKOM

3aureHo aTJIETUKHU, TPU JEMOHCTpPALIMM TEXHUKH COXPAHSETCA MpaBUIIbHAS
CTPYKTYpa [BIKEHMsI, MOTYT TMPUCYTCTBOBaTh HE3HAYUTEIIbHBIC
OIIINOKH.
- BBICTaBIISIETCS CTYJEHTY, €CIU OOYyYaloIIuics HE B TMOJIHOH Mepe
He sauteno BJIAJICET HEOOXOJUMBIMUA YMEHHUSIMU W HABBIKAMH TIPU BBITIOJIHEHUU

TEXHUKU BHUJOB JIETKOW ATJIETUKH, MPU 3TOM HaOJOJAI0OTCsS TpyOble
OLIMOKH, CTPYKTYpa IBUKEHHS UMEET SIBHbIE HapyLICHMUS.

KpnTeme Oll€eHUBAHUS IMCbMEHHOI'0 3alaHuA:

Onenka Kpurepuii onieHHBaHUs
- BBICTABJISIETCA CTYJICHTY, €ClIU COPMYITMPOBAHBI BCE 3a7a4u ISl 00yde-
3a4YTEHO HUS TEXHMKHM BHJA JIETKOM aTJeTHKe, K KaXI0H 3a/aue MpomucaHbl COOT-
BETCTBYIOIINE CPEACTBA U METOIMYECKHE YKAa3aHUs K UX BBIOIHEHHIO
- BBICTABJISIETCS CTY/ICHTY, €CIIU MUCbMEHHOE 3a/1aHUe HE BBIMIOJIHEHO, 3a-
HE 3a4TEHO nauu chopMyIMpPOBaHBI YACTHYHO, CPEACTBA M METOJIMIECKHAE YKAa3aHUS He

B IIOJIHOM MCPEC COOTBCTCTBYIOT INOCTABJICHHLIM 3aa4aM




Kpurtepun oneHnBaHusi KOHTPOJIbHBIX padoT

OT1ianyao

BbimosiHeHbl Bce TpeOOBaHMS K HAMMCAHUIO M 3aIUTE KOHTPOJIbHOMN
paboTel: 0003HaUeHa TpobiieMa U 000CHOBaHA €€ aKTyaJIbHOCTh, Clie-
JIaH KPaTKUi aHaIU3 Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUS] HAa pacCMaTPUBAEMYIO
npo0iieMy M JIOTHYHO M3JI0KEHA COOCTBEHHAsS MO3UIIMsS, CHOPMYITUPO-
BaHbI BBIBOJIbI, TEMa PACKPHITA MMOJHOCTHIO, BBIACPKAH 00BEM, COOITIO-
JeHbl TpeOOBaHMUA K BHEIIHEMY O()OPMIICHHUIO, JaHBI MPABHIIbHBIE OT-
BETHI Ha JIOTIOJHUTEIIbHBIC BOMPOCHI.

Xopomuio

OcHoBHbIE TpeOOBaHMS K KOHTPOJIBHOU pabOTe U ee 3alIUTE BBIOIHE-
HbI, HO TPU 3TOM JIOMYUICHBl HEOUeThl. B yacTHOCTH, UMEIOTCS He-
TOYHOCTHU B M3JI0KEHUM MaTepuaja; OTCYTCTBYET JIOrMYecKas Ioclie-
JIOBATEIbHOCTh B CYXJICHUSX; HE BbIACpkKAH 00bEeM; UMEIOTCS yIyllle-
HUS B 0DOpPMIICHUH; HA JOMOJHUTEIBHBIC BOIIPOCHI MIPH 3AIIUTE JTAHBI
HEMOJIHbIE OTBETHI.

Y 10BIETBOPUTEIBLHO

NwmeroTcs cymiecTBeHHBIE OTCTYIUIEHUS OT TpeboBaHuii. B wactHOCTH,
TeMa OCBEIlleHa JIUILIb YaCTUYHO; JOMYyILEHbl (PaKTHYECKHE OIIUOKH B
COJICpKaHUU WJIM IIPU OTBETE Ha JONOJHUTEIbHBIE BOIIPOCHL; BO BPEMS
3aIUTBI OTCYTCTBYET BBIBO.

Hey,[[OBJ'IeTBOpI/ITCJ'ILHO

Tema KOHTPONBHOW pabOTHI HE PACKpbhITA, OOHAPYKUBACTCA CYIIE-
CTBEHHOE HEMOHUMAaHUE MPOOIEMBI

KpnTepIm OLCHUBAHUS KOMIIBIOTEPHOI'0 TECTUPOBAHMUA

Onenka (crangapTHas) Orenka (TecToBbIE HOPMBI)
OTimaHO 80 — 100%
Xopo1io 70— 79%
Y 10BIIETBOPUTEITHHO 60 — 69%
HeynosiieTBOpuTEnbHO Menee 60%

Jrtan: [IpoBeaeHne NPoOMeKYTOYHON aTTeCTALIUM
Ilpu nanuuuu 6 yuebnom niane 3ayema no OUCYUNIUHe
Pe3ynbpTarhl mpOMEXYTOUYHOTO KOHTPOJSI 3HAHUN OIEHUBAIOTCS MO JABYXOaNIbHOHM IIKaie ¢

OLICHKAMH:
® (BaYTEHOY;
® (HE 3aY4TCHOY.

3auteHo

BricTaBnsercs, ecnu CTyIeHT nocemai 3ansatus. [IpaBuibHo ne-
MOHCTPHUPYET TEXHUKY BUIOB JIETKOW aTJICTHKH, H3y9aeMbIX B JaH-
HOM cemecTpe. B TeTpanu B moiaHOM Mepe onrcaHbl TEXHUKA U Me-
TOAMKA 00YYCHUS BUIOB JIETKOU aTJIETUKH, U3y4ae€MbIX B IAHHOM
cemectpe. KontponpHas pabota cemecTpa BBIMOTHEHA Ha TIOJIO0KH-
TEJIHHYIO OIICHKY. TeCTUpOBaHNE CAMOCTOSITEIIbHONU PaObOTHI BBI-
MOJTHEHO Ha MOJIOKUTEIBHYIO OLIEHKY.

He 3aureno

BeicTaBiisiercs, ecnu CTyIeHT He nocemal 3aHsaTus. He npaBuibHO
JEMOHCTPUPYET TEXHUKY BUJIOB JIETKON aTJIETUKH, U3y4aeMbIX B
JAHHOM cemecTpe. B TeTpaay He B TOJIHOM Mepe ONHUCAaHbl TEXHUKA
U METO/IMKa 00y4eHHs BUJIOB JIETKOW aTJIETHKH, U3Y4aeMbIX B JJaH-
HOM cemecTpe. KoHTponbHas paboTa ceMecTpa He BBIIIOJIHEHA Ha
MOJIOKUTEIBHYIO OLIEHKY. TecTupoBaHHe CaMOCTOSATEIBHOM pabo-
ThI HE BBIIIOJHEHO Ha MOJIOKHUTEIBbHYIO OLEHKY.




Jrtan: [IpoBeaeHne NpoOMe;KyTOYHOM aTTeCTAMHI
Pe3ynbpTaThl MPOMEXYTOYHOTO KOHTPOJISI 3HAHUIN OILIEHUBAIOTCS 110 YEeThIpeXOaIbHOM LIKale C OlLleH-
KAMH:

® «OTJINYHOY;

® «XOpOIIO»;

® «(YIOBJIETBOPUTEIBHOY;

® (HEYIOBJIETBOPUTEIIBHOY.

Jlnist IpOBEACHUSI IPOMEKYTOUYHOM aTTeCTalluu paboynM y4eOHBIM IJIAHOM HPEIyCMOTPEH JK-
3aMeH, KOTOPBIN OIICHUBAETCS O YETHIPEXOATbHON IIKANe: «OTIUYHO», «XOPOIIOY, «YIAOBIETBOPH-
TEJIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEIILHOY.

K »sk3ameHy pomyckaroTcs OOydaromipecs, WMEIOIIME 3a4eThl 3a MPEIbIIyIIHEe CEMECTpHI,
YCIIEHIHO MpOIIeAIne Bce (HOPMBI TEKYIIETO KOHTPOJISA, MPETyCMOTPEHHbIE pabodell MmporpaMMoid
JMCUIUTUIAHBIL.

ATTecTallMOHHOE HCIIBITAHNE COCTOUT U3 YaCTe:

- ycrienrHocTH 00yueHust Ha 1-2 Kypcax, BRIpa)KCHHAs B CTENICHH OCBOCHHSI TEXHUKH U METOIUKH
00y4eHHs TEXHUKE U3y4aeMbIX BUI0B (perTunr 2-3 cemectpoB — (20 6amos);

- ciaun MHOTOOOpBs Ha 4 cemectpe (10 0);

- IPOBEICHUS YPOKa M TPEHUPOBKH 110 Jierkoil atineruke (100);

- HallMCaHus TUIaH-KOHCIEKTa ypoka u TpeHupoBku (1006);

- mocenraeMocTH 3auatuii Ha 4 cemectpe (100);

- OTBETA Ha BOMPOCHI 3K3aMeHanoHHoro ounera; (30 0);

- TECTUPOBAHMS HAa KOMITBIOTEPE (AMArHOCTHYECKOE TECTUPOBAaHUE — 50, TECTUPOBAHHUE HA JK3a-
MeHe — 5 0).

KpnTeplm OIICHKH OTBE€TOB Ha JK3aMCHAIIMOHHbIC 3aJJaHUA

OTBeThl Ha IOCTAaBJIIEHHBIE BOINPOCHI M3JIAralOTCs JIOTUYHO, IOCI]E0Ba-
OTanvHO TEIbHO U HE TPEOYIOT MOMOJIHHUTENbHBIX MOsICHEHU. BbIBOABI 000CHOBA-
HEI.
OTBeThl Ha MOCTaBJIEHHBIE BOIPOCHI M3JIArarOTCs CUCTEMAaTU3UPOBAHO U
Xopoto IocJIeIoBaTeabHO. Marepuan u3naraercss yBEpeHHO. JleMoHcTpupyercs
YMEHHME aHAIU3UPOBATH MATepUall, OJHAKO HE BCE BBIBOJBI HOCIT apry-
MEHTUPOBAHHBIN U IOKA3aTEJIbHBIN XapaKTep.
JonyckaroTrcss HapylieHuss B IOCIEAOBATEIBbHOCTH HM3JIOKEHUA. [[eMOoH-
Y 10BIIETBOPUTETDL
Ho CTPUPYIOTCS IOBEPXHOCTHBIE 3HAHMs Bompoca. Mmerorcs 3aTpynHEHHs C
BBIBOJIAMH.
HeynosnerBopure | Marepuan uziaraercs HEMoCie0BaTeNIbHO, COMBUMBO, HE MPEACTABISET
JIbHO OonpeAes€HHON CUCTEMbI 3HAHMIA.

OxkoHuaTenpHas oreHKa GOPMHUPYETCS KaK CyMMa 0ajyioB, HAOpaHHBIX 3a BBHIMOJHEHHUE BCEX MPAKTH-
YECKUX U TEOPETUUYECKOIO 3a/1aHMSI.

Onenka «5» - 75 6ammoB

Ouenka «4» - 65 0amnoB

Onenka «3» - 55 6ammoB

Tembl KOHTPOJILHBIX padoT:
1. HUcropus pa3BuUTHs JETKOH aTJIETUKU B .... (MyHUIHUIAIUTETE, cyObekTe (enaepaunu, Poccun,
3a pybexom) - 2 cemecTp;
2. Pa3paboTka periiaMeHTa COpeBHOBaHMIA MO JIETKOM aTJIETHKE B MyHULIUIIAIUTETE — 3 CEMECTp;
3. Pa3paboTka 1moyoskeHus ¥ MpOrpaMMbl MYHHUIIHITATHHBIX COPEBHOBAHUH IO JIETKON aTIIETHKE —
4 cemecTp.



