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Проверяе

мая 

компетенц

ия  

Задание  Варианты ответов  Тип 

сложности 

вопроса  

ОПК-7.3 1. Социология как 

наука в России 

сложилась в ______ 

веке (а) 

(вставьте 

пропущенный вариант 

ответа) 

1. начале XX; 

2. конце XX; 

3. XIX; 

4. XVIII. 

низкий 

ОПК-7.3 2. Физическая культура 

и спорт приобретают в 

России черты 

социального института 

в (конце) ___ годы ХХ 

столетия. 

 

(вставьте 

пропущенный вариант 

ответа) 

1. 30-е;  

2. 20-х;  

3. 40-е;  

4. 50-е.  

 

низкий 

ОПК-6.2 

ОПК-7.3 

3. Спорт происходит от 

_____________ 

 
(выберите один 
правильный ответ) 

1. английского «traning», 

что означает «тренировка»; 

2. немецкого «sport», что 

означает «соревнование»; 

3. русского «спорт», что 

означает «соревнование»; 

4. старофранцузкого и 

английского слов «de 

sporte», что означает 

«развлечение, увеселение, 

забава». 

низкий 

ОПК-14.1 4. Спорт – это _____ 

 
(выберите один 

правильный ответ) 

1. соревновательная 

деятельность человека; 

2. часть физической 

культуры; 

3. уникальный 

социальный институт 

низкий 



развития, распространения и 

освоения культуры 

двигательной деятельности 

человека и человечества; 

4. соревнование игра 

ОПК-6.2 

ОПК-6.1 

5. Олимпийский спорт 

— это __________ 

 
 (выберите один 

правильный ответ) 

1. спорт для лиц с 

ограниченными 

возможностями; 

2. спорт, в котором 

соревнование и высокий 

спортивный результат 

имеют место, но в большей 

степени он 

рассматривается как 

средство физического 

воспитания, физической 

рекреации и двигательной 

реабилитации; 

3. спорт, содержащий в 

своей основе высокие 

гуманистические традиции, 

реализующие идеалы 

олимпизма; 

4. уникальный 

социальный институт 

развития, распространения 

и освоения культуры 

двигательной деятельности 

человека и человечества. 

низкий 

ОПК-14.2 6. Анкетирование — 

это метод получения 

первичной _________ 

 
(выберите один 
правильный ответ) 

1. социологической 

информации путем 

письменных ответов 

респондентов на систему 

стандартизированных 

ответов анкеты; 

2. информации путем 

устных ответов 

респондентов на систему 

стандартных ответов 

анкеты; 

3. информации путем 

устных ответов 

респондентов на анкеты; 

4. информации. 

Средний  

 

ОПК-6.1 

ОПК-7.1 

7. Социологические 

инструментарии 

состоят из __________ 

 

(выберите два 

правильных ответа) 

1. опросника, анкеты, 

плана интервью;  

2. плана наблюдения 

документов, плана анализа 

документов;  

3. программы КСИ;  

4. методологического 

раздела КСИ;  

Средний  

 



5. организационного 

раздела КСИ. 

ОПК-7.3 8. Анкетирование 

является основанием 

и наиболее 

распространенным 

_________________ 

(вставьте 

пропущенный вариант 

ответа) 

методом в прикладной 

социологии 

 

Средний  

 

ОПК-7.2 9. Достоинством 

метода опроса 

является: __________ 

 

 
(выберите несколько 

ответов из 

предложенного списка) 

1. беседа, интервью, 

анкетирование; 

2. метод обобщения 

независимых 

характеристик; 

3. педагогическое 

тестирование; 

4. социометрические 

методики. 

Средний  

 

ОПК-14.1 

ОПК-7.1 

ОПК-6.2 

10. Существует 

несколько уровней 

развития спорта, 

которые осваивает 

спортсмен, а именно: 

__________________ 

(вставьте 

пропущенный вариант 

ответа) 

1. 2 уровня: массовый 

спорт, профессиональный 

спорт; 

2. 3 уровня: массовый 

спорт, спортивно-

воспитательная 

деятельность (СВД), 

профессиональный спорт; 

3. 2 уровня: массовый 

спорт, СВД; 

4. 4 уровня: массовый 

спорт, СВД, 

профессиональный спорт, 

любительский спорт. 

Средний  

 

ОПК-7.3 11. Серийная выборка 

относится к 

________модели. 

 

(вставьте 

пропущенное слово) 

 Средний  

 

ОПК-7.1 

ОПК-14.1 

ОПК-14.2 

12. Ответ на каждый 

из нескольких 

вопросов должен быть 

выбран из списка 

возможных 

 

 
(восстановите 

соответствие) 

1.Образ жизни –это __ 

2.Стиль жизни –это __ 

3.Здоровый образ жизни –

это________ 

 

а) способ 

жизнедеятельности 

отдельного индивида; 

б) прежде всего 

культурный образ жизни, 

цивилизованный, 

гуманистический. 

«Здоровый дух — в 

Средний  

 



здоровом теле», забота о 

здоровье как высшей 

ценности — основные 

категории, определяющие 

содержание данного 

феномена; 

в) совокупность 

существенных черт, 

характеризующих способ 

жизнедеятельности людей 

в конкретном обществе 

(образ жизни, те нормы и 

ценности, которые 

определяют образец жизни 

данного конкретного 

общества) — 

собирательное понятие. 

 

ОПК-7.3 

ОПК-7.2 

 

13. Олимпийское 

воспитание - это 

освоение ценностей 

физической культуры, 

а именно в связи с 

познанием их _____ и 

___ потенциала 

 

(вставьте 

пропущенные слова) 

 Средний  

 

ОПК-7.1 

 

14. Метод 

социологического 

исследования – это 

______ 

 (выберите один 

правильный ответ) 

1. способ построения и 

обоснования системы 

знания; 

2. сумма частных 

приемов, позволяющих 

применить тот или иной 

метод к данной 

специфической предметной 

области с целью накопления 

и систематизации 

эмпирического материала; 

3. учение о принципах 

построения, формах и 

методах научного познания 

и преобразования 

действительности, общей 

стратегии научного поиска, 

позволяющей определить 

наиболее общие подходы к 

изучению объекта; 

4. последовательность 

всех познавательных и 

организационных действий, 

способ организации 

Средний  

 



исследования 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

 

15. Методология - это 

учение о __________, 

общей стратегии 

научного поиска, 

позволяющей 

определить наиболее 

общие подходы к 

изучению объекта 

(вставьте 

пропущенный текст) 

 Средний  

 

ОПК-6.2 

ОПК-7.1 

 

16. Проверка анкеты 

состоит из проверки 

________ 

 

(выберите несколько 

правильных ответов 

из заданного списка) 

1. формулировки 

вопросов; 

2. ее композиции и 

графического оформления; 

3. из проверки 

композиции анкеты 

Высокий  

 

ОПК-6.2 

ОПК-6.1 

ОПК-7.1 

 

17. Организационно-

технический план 

исследования. Он 

составляется в 

соответствии с 

программой и 

указанием 

календарных сроков, 

материальных и 

людских затрат, 

необходимых для 

достижения конечных 

целей исследования и 

включает в себя 

несколько этапов: 

 

(расположите 

перемешанные 

элементы в 

правильном порядке) 

1. Подготовка 

первичной информации для 

обработки. 

2. Разработка 

программы и основного 

инструментария 

исследования. 

3. Проведение 

полевого обследования 

(массовый сбор данных на 

объекте). 

4. Проведение 

пилотажного исследования 

методов и техники сбора 

информации. 

5. Анализ полученных 

данных. 

6. Математическая 

обработка полученной 

первичной 

социологической 

информации. 

7. Подготовка выводов 

и практических 

рекомендаций. 

8. Изложение 

результатов исследования  

Высокий  

 

ОПК-6.3 

ОПК-6.2 

18. Ответ на каждый 

из нескольких 

вопросов должен быть 

выбран из списка 

возможных 

 

1. Исследование 

разведывательное 

(пилотажное): 

2. Исследование 

описательное: 

3. Исследование 

Высокий  

 



(восстановите 

соответствие) 

аналитическое: 

4. Исследование 

социологическое: 

 

а) более сложный вид 

конкретно-

социологического анализа. 

По своим целям и задачам 

оно предполагает 

получение эмпирических 

сведений; 

б) это существенные 

свойства и отношения 

объекта исследования, 

познание которых ставит 

своей целью социолог  

в) самый углубленный вид 

социологического анализа, 

ставящего своей целью не 

только описание 

структурных элементов 

изучаемого явления, но и 

выявление причин, 

которые лежат в его 

основе; 

г) наиболее простой вид 

конкретно-

социологического анализа, 

поскольку решает весьма 

ограниченные по своему 

содержанию задачи. 

 

ОПК-7.2 

ОПК-7.3 

19. Процедура 

социологического 

исследования - это 

 

(выберите несколько 

правильных ответов 

из заданного списка) 

 

1. последовательность 

всех познавательных и 

организационных действий; 

2. способ построения и 

обоснования системы 

знания; 

3. способ организации 

исследования; 

4. сумма частных 

приемов, позволяющих 

применить тот или иной 

метод к данной 

специфической предметной 

области 

Высокий  

 

ОПК-6.1 20. Форма 

социального 

движения, целью 

которого является 

содействие 

повышению уровня 

 Высокий  

 



физической культуры 

населения, 

целенаправленной 

деятельности 

государственных и 

общественных 

организаций, граждан 

по развитию 

физической культуры 

и спорта — это 

____________ 

движение. 

 
(вставьте пропущенные 

слова) 

 


