OHeHO‘lHLIe MaTepHuaJibl l'lpOMe)KYTO‘IHOﬁ aTTeCTAlluM 10 JUCHUIIJIMHE

MACCAK, 5 cemectp

Kon, HanpaBieHne noAroToBKu 49.03.04 «Cnopt»

Hanpasnennocts (ipodusip) Teopust 1 METOIMKA CIIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKU

dopma oOydeHus OYHas

Kadenpa-pazpaborunk Teopun ¢puznvecKoil KyIbTypsl

Brinyckaromast kagenpa Teopun ¢puznveckoi KyJIbTyphbl

Tunosble 3aJaHUs 1JI KOHTPOJbLHOM padoThI
KonTtponpHas paboTa mpoBOIUTCS B BUJIC BHITIOJIHEHUS TECTOBOTO 3a/IaHMS, BKITIOUYAIOIIETO
BOIIPOCHI TIO CJIEAYIOIINM TEMaM:

. llens mpuMeHeHus1 Maccaxa

. [Ipumenenne maccaxa Ha Boctoke

. OCOOEHHOCTH PYCCKOM CUCTEMBI Maccaka

. Bunpr maccaxka

. MeTonnl Maccaxka

. Oco0eHHOCTH B3aMOCBS3U MacCUPYEMOTO M MacCakKHCTa

. [Ipuembl Maccaxka, AeHCTBYIOIINE HA PA3JIMYHbIE OPTaHbl, CACTEMbI U OPraHU3M B IIEJIOM
BO30YX/Taf0111e, TOHU3UPYIOIIE

8. [Ipuembl Maccaxka, BO3ZACHCTBYIOIINE HA CYCTaBbl, CBA3KH, CYXOKUITUS

9. [lo3upoBKa, BpeMsl ceaHca, moJ00p METOAMKH, BEIOOD aJIeKBATHOTO BO3ACUCTBUS Maccaxa
10. ITpuemMb1 Maccaxka, BO3JICHCTBYIONIME HA MBIIIILIbI

11. Maccax npu NOBPEKJICHUHN MATKUX TKaHEH

12. Maccax npu JUCTpOPHUECKUX U3MEHEHUSX CYCTaBHOIO Xpslia

13. Maccax npu HeIOCTaTOYHOCTH KPOBOOOpAIICHHS

14. Maccax mpu HEBpO3ax

15. OCHOBBI THTHEHUYECKOTO Maccaxa

16. IlpuemMsl Maccaxa, IEHCTBYIOLINE HA PA3TUYHBIE OPTaHbl, CUCTEMbI U OPTaHU3M
4eloBeKa B LIeJIOM pacciablsiolie, yernokanparolie, 00e30011Baoie

17. OcoGeHHOCTH CIIOPTUBHOTO Maccaka

18. Ocobennoctu ne4eGHOro Maccaxa

19. TlocnenoBaTeIbHOCTH BBHIMIOJHEHUS Macca)ka Ha CETMEHTaxX

20. [Tpuemsl Maccaxka, BO3ICUCTBYIOIINE HA KOXKY

21. OcoOeHHOCTH BBITIOTHEHUS TPUEMOB MOTTIaKUBAHUS

22. OcoOeHHOCTH BBITIOJIHEHUS TPUEMOB BBIKMMAHUS

23. OcoOeHHOCTH BBIIOJIHEHUS TPUEMOB Pa3MUHAHMS

24. Oco0eHHOCTH BBHITIOTHEHHSI YIAPHBIX IPUEMOB

25. Oco0eHHOCTH BBITIOTHEHUSI COTPSACAIONIUX MTPUEMOB

26. OcoOeHHOCTH BBHITIOJIHEHUS PUEMOB PACTHUPAHUS

27. OcoOEeHHOCTH BBITIOTHEHHUSI IBUKCHUIMA

NN OB W =



TunoBble 3aJaHUA K 3avuery

OIICHKH «3aYTEHOY 3aCIIY’KUBAIOT 00YUJaIOLINECs, PETryIIIPHO MOCEIIaBIINe YIeOHbIe 3aHATHS (HE
MeHee 70% oOT oOwIEro KoJIMYecTBAa MPAKTHYECKUX 3aHATHI), MOJIYYUBIIME HEOOXOIUMYIO
(u3HUYECKYI0 TMOATOTOBKY (TPEHHPOBKY), BBIMOJHMBIIKME HE MeHee 70% 3amaHuii TECTOBOM
paboThI, 3aaHusl MPAKTUYECKOTO pa3jena TUCHHUILIMHBI, BKIIOYAIOMINE CIETYIOUINE BHJIbI
JEATeIbHOCTH

Tema 1. ®uznonorndeckoe BJIMAHUC, TCXHUKA U MCTOJIMKA BBIIIOJIHCHHA IIpHEMa IOTIa)KUBAHUC.
Brmmonnenne nornaxuBaHue Ha Pa3HBIX yJaCTKax TCJia

Tema 2. ®usznonaoruueckoe BJIMAHUC, TCXHHUKA WU MCTOJIMKA BBIIMOJIHCHUA NPUEMa BbIKHUMAHHEC.
Brmmmonaenne BEDKMMaHUS Ha Pa3HBIX yJaCTKax TcJia.

Tema 3. ®usnonaoruueckoe BJIUAHUC, TCXHUKA U MCTOJAWKA BBINIOJIHCHHUA IIpUEMa pasMHUHAHUC.
BrinosHeHne pa3sMUHAaHUS HA Pa3HBIX y4acTKax TEa.

Tema 4. dusnonornyeckoe BJIMAHUC, TCXHUKA WU MCTOJUKA BBIIIOJIHCHUA IMPUCMaA pacCTUPAHUA,
COTpsCAIOUINX TPUEMOB, Py4HO! BUOpauny. BelnogHeHne pacTupaHus, COTPSACAIOIINX TPHUEMOB,
py4yHOI BUOpalMy Ha pa3HbIX y4acTKax Telsa

Tema 5. duznonorndeckoe BJIMAHUC, TCXHUKA WU MCTOJWKA BBINIOJHCHUSA YAAPHBIX IMPHUEMOB U
)IBI/I)KGHI/II\/'I. BremoaHenme YAApPHBIX ITPUEMOB U ,ZIBI/DKeHI/Iﬁ Ha pa3HbIX y4JacCTKax TCjia

Tema 6. Metoauka mpoBeeHUsI OOIIET0 ceaHca Maccaka. XapaKTepUCTHKa YacTHOM (DOpMBbI
Maccaxa



