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TOBKH

HamnpasneHHocTs (1ipo- Teopus u MeTonMKa CIIOPTUBHON TPEHUPOBKU
bunp)

®dopma 00yueHus OYHas

Kadenpa-pazpabotumnk Teopuu duzuueckoii KyabTyphI
Brinyckaromas kageapa Teopuu ¢pu3nveckoil KynbTypsl

TunoBble 3aJaHUs 1JI KOHTPOJBLHON padoThI

1. Bua xoHTpoJia (ONEpaTUBHBIN, TEKYIIMM WK 3TAlHbINA; ONpPENEIIEHUE OJapEHHOCTH K COOT-
BETCTBYIOIIEMY BUIY JAEATEIbHOCTH U T.I1.).

2. ®opMynMpoBKa LEb W 3a7a4d KOHTpoJs. OIeHKa W KOHTPOJIb (TEXHUYECKOE MacTepCTBO,
JIBUTATEJIbHbIE KAaUeCTBA, HAIPY3KH U T.IL.).

3. OmnpeneneHue Npoueaypbl TECTUPOBAHUS M KOHKPETHbIE MOKA3aTENINU, KOTOPbIE PErUCTPUpY-
I0TCS (BEJIMYMHA MaKCHUMaJbHON CHJIBI, IIPEO/I0JIEBAEMOE PACCTOSHUE, NMPOLEHT MONaJaHus B
uenb U T.11.). [IpuBenenne nokas3arenbCcTB COONIOIEHHS CTaHAAPTHOCTU MPOLEAYPhl TECTUPOBA-
HUSL.

3. Ilpoueypa npoBepKH HHPOPMATUBHOCTH M HAJAECKHOCTH TECTA, BKIIIOYAIOIIAs B ce0si OpraHu-
3allMOHHBIE U MaTEMaTUYECKHE CIIOCOOBI IPOBEPKH.

4. llkana OLIEHKH pe3yNbTaTOB TECTUPOBAHUS U OIIMCAHUE CIIOCO0A €€ OCTPOSHHUSL.

Tunosbie BONPOCHI K IK3aAMEHY

1.CnopTtHBHas TpeHUPOBKA Kak Mpoliecc ynpapieHus. [lonsTre 00 ynpaBaeHUH U KOMIIEKCHOM
KOHTpOJIE.

2. IlonsTre 00 M3MEPEHUHU M IIKaJbl U3MEPEeHUH (HOMHHAIbHAS, MOPSJIKA, HHTEPBAJIOB U OTHO-
mienuit). [lpruBectu npuMepsl HCNOIB30BAaHUS Pa3HBIX IIKaJ U3MEPEHUH B CBOEM BUJIE CIIOPTA.

3. TouHnocth u3MepeHuil. CucremMaTudeckue, ciydaiiHble, aOCOJIOTHBIE U OTHOCUTEIbHbBIE
OIIMOKN U3MEPEHUH.

4. OCHOBHBIE MOHATHS TEOPHH TECTOB. TpeOOBaHUS K OpraHU3alluy U MPOBEIEHUIO TECTHPOBa-
HUS.

5. Buzbpl HaJie)KHOCTH TECTOB U CIIOCOOBI €€ olleHKU. CTaTUCTUYECKHe METOAbI OLEHKH HaJexk-
HOCTHU TECTOB.

6. Jlornueckas u sMnupuyueckasi MUHGOPMaTUBHOCTh TeCTOB. OlieHKa HH()OPMATUBHOCTH TECTOB
IPYU HAJIMYUU U OTCYTCTBUU €AMHUYHOTO KPUTEPHUSL.

7. OcHOBHBIE MOHATHUS Teopuu oleHOK. [IIkanpl o1eHOK (MPONOPLUOHATIBHBIE, TPOrPECCUPYIO-
[I1E, PErpPeCCUPYIONTNE U CUTMOBH/IHAS).

8. Pa3HOBHHOCTH HOPM (CONOCTaBUTEIbHbBIE, HHAUBUyaTbHbIE U JOJDKHBIE) M UX IPUTOAHOCTD
(peneBaHTHOCTh, PENPE3EHTATUBHOCTh U COBPEMEHHOCTH).

9. OcHOBHBIE OHATHUS KBAIMMETPUU. METO] KCIIEPTHBIX OLIEHOK (OIIPOC M AHKETUPOBAHMUE).

10. KoHTposib copeBHOBaTeNbHON JesTeNbHOCTH. OCOOEHHOCTH perucTpalui U MeTposIoruyde-
CKOM OLIEHKH IOKa3aTelieil COPEeBHOBATENbHON JIEATEILHOCTH B Pa3IMYHBIX BUAAX CHOPTA (LIUK-
JTUYECKUe, alMKINYECKHUEe, UTPOBBIC, EAMHOOOPCTBA U T.I1.).

11. KoHTpOsb 32 TEXHUYECKOW M TAKTUYECKOW MOArOTOBJIEHHOCTBIO CIIOPTCMEHOB. MeTposoru-
yecKkasi ONEeHKa IoKa3aTesiell TeXHHKO-TaKTHUYECKOTo MacTepcTBa (00beM, pa3HOCTOPOHHOCTD,
3P PEKTUBHOCTh U OCBOCHHOCTh TEXHUKU M TAKTHUKH).



12. KoHTposb (pU3HMUECKOTO COCTOSIHHSI CIIOPTCMEHOB (TEJIOCI0KEHUE M COCTAB TEJa, COCTOSHUE
3/I0pPOBbS U YPOBEHDb Pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX KAUECTB).

13. KoHTponb CHJIOBBIX KauecTB CIIOpTCMeHa. MeTposiornueckass OLEHKAa OCHOBHBIX, MHTE-
rpajgbHBIX U TudepeHIHaTbHbIX TOKa3aTeNlel CUIIbI.

14. KoHTpoJIb CKOPOCTHBIX KauecTB CHOPTCMEHA. MeTposoruyeckasi OLEHKa IoKas3aresneil aie-
MEHTapHBIX (HOPM MPOSBICHUS OBICTPOTHI.

15. KoHTpoJib ypOBHSI pa3BUTHUSI BBIHOCIUBOCTU. Pa3sHOBHAHOCTU IMOKAa3aTee BBIHOCIMBOCTH
CIIOPTCMEHOB M UX METPOJIOTUYECKAs OLICHKA.

16. Meroanka KOHTPOJIS aKTUBHON M MACCUBHOW TMOKOCTH. JIMHEHHBIC U YIIIOBBIC MMOKA3aTeIN
rMOKOCTH, UX MPEUMYILECTBA U HEIOCTATKH.

17. TlonsiTHE O CrEUUAIU3UPOBAHHOCTH, CJIO)KHOCTH, HAIPaBJIEHHOCTU W BEJIMYMHE Harpy3Ku.
MeTtponoruueckasi OlleHKa TPEHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATENIbHBIX HArPy30K B Pa3IMYHbIX BUAAX
cropra.

18. Metponoruyeckue ocHOBBI 0TOOpa B cnopte. [IporHo3zupoBanue B oTOope M MOATOTOBKE
cnopTcMeHoB. OnpeieneHre MOIETIbHBIX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHOB.

19. CocTosiHHE CIIOPTCMEHA W Pa3HOBUIHOCTH KOHTPOJS (ITAIHBIN, TEKYIIHH W ONEepaTUBHBIN
KOHTPOJIb).

20. OcoOGEHHOCTH METPOJOTHYECKON MPOBEPKHU TECTOB, MPEIHA3HAYCHHBIX ISl OLIEHKH STalHO-
ro, TEKYILEro U ONepaTuBHOIO COCTOSIHUS CLIOPTCMEHOB, B ToM uncie ¢ OB3.



