




1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Подготовка квалифицированного врача-специалиста физической и реабилитационной медицины, обладающего 
системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной 

профессиональной деятельности по специальности «Физическая и реабилитационная медицина». 

          
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Патология 

2.1.2 Педагогика 

2.1.3 Социально-психологические основы профессиональной деятельности 

2.1.4 Информационно - коммуникационные технологии в медицинской деятельности 

2.1.5 Физическая и реабилитационная медицина 

2.1.6 Медицинская реабилитация 

2.1.7 Медицинская реабилитация при нарушениях функции центральной нервной системы 

2.1.8 Медицинская реабилитация при нарушении функции периферической нервной системы и костно-мышечной 

системы 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная (клиническая) практика 

2.2.2 Медицинская реабилитация после хирургических вмешательств 

2.2.3 Эрготерапия в медицинской реабилитации 

          
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - принципы составления индивидуальных, групповых и семейных программ психологического консультирования; 

3.1.2 - принципы организации и реализации психоконсультационной помощи; современные теориии и проблемы 
семейных отношений, воспитания в семье; основные принципы психоконсультационной поддержки семьи и ее 

отдельного члена. 

3.1.3 - особенности биопсихосоциального подхода к процессу клинико-психологической реабилитации 

3.1.4 в медицине; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - проводить исследование психологических проблем личности, конфликтов, уровня и способов адаптации; 
разрабатывать программы клинико-психологического сопровождения детей и взрослых (развивающего и 

восстановительного обучения, клинико-психологической реабилитации и др.); 

3.2.2 - разрабатывать и реализовывать программы клинико-психологической реабилитации, сопровождения и  

психологической помощи взрослым; 

3.2.3  
3.3 Владеть: 

3.3.1 - навыком составления комплексных программ предоставления психологической помощи по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому консультированию; 

3.3.2 - формирования программ клинико-психологической реабилитации различных контингентов пациентов 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1.      
1.1 Организация службы 

психологической помощи. Основные 

мишени и уровни психологического 
вмешательства в реабилитации.  /Лек/ 

1 4 ПК-1.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

  



1.2 Основные мишени и уровни 
психологического вмешательства в 

реабилитации: индивидуальный подход, 
модели диадического взаимодействия, 

групповые модели, общественные 
модели. Подходы к определению и 

типологии мишеней психологического 
вмешательства в контексте задач 

реабилитации.  /Пр/ 

1 6 ПК-1.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.3 Основные мишени и уровни 
психологического вмешательства в 

реабилитации: индивидуальный подход, 
модели диадического взаимодействия, 

групповые модели, общественные 
модели. Подходы к определению и 

типологии мишеней психологического 
вмешательства в контексте задач 

реабилитации.  /Ср/ 

1 6 ПК-1.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.4 Особенности психологического 
вмешательства, направленного на 

профилактику, эффективность лечения, 
реабилитацию, улучшение качества 

жизни и состояния.  /Пр/ 

1 6 ПК-1.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.5 Особенности психологического 
вмешательства, направленного на 

профилактику, эффективность лечения, 
реабилитацию, улучшение качества 

жизни и состояния.  /Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.6 Современные ориентации психологов 
относительно структуры 

консультативного процесса. 
Особенности психодиагностики в 

процессе консультирования. Гипотеза в 
психологическом консультировании.  

/Пр/ 

1 6 ПК-1.2 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.7 Современные ориентации психологов 
относительно структуры 

консультативного процесса. 
Особенности психодиагностики в 

процессе консультирования. Гипотеза в 
психологическом консультировании.  

/Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.8 Современные технологии и 

консультативные приемов (уточнение, 
перефразирование, нерефлексивное 

слушание, отражение чувств, 
резюмирование, информирование, 

интерпретация и т.д.).  /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.4 
 

1.9 Современные технологии и 
консультативные приемов (уточнение, 

перефразирование, нерефлексивное 
слушание, отражение чувств, 

резюмирование, информирование, 

интерпретация и т.д.).  /Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.4 

 

1.10 Психокоррекционные и 
психотерапевтические методы в 

структуре реабилитации. Разработка 
комплексной программы по групповому 

и индивидуальному консультированию 
взрослых с учетом их индивидуальных 

особенностей /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.3 Л2.4 

 

  



1.11 Психокоррекционные и 
психотерапевтические методы в 

структуре реабилитации. Разработка 
комплексной программы по 

групповому и индивидуальному 
консультированию взрослых с учетом 

их индивидуальных особенностей /Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.3 Л2.4 

 

1.12 Составление комплексных программ 

предоставления психологической 
помощи населению. Создание 

программ реабилитации: подходы и 
методы. /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.3 Л2.4 
 

1.13 Составление комплексных программ 

предоставления психологической 
помощи населению. Создание 

программ реабилитации: подходы и 
методы. /Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.3 
Л2.4 

 

1.14 Психологическая реабилитация 
пациентов с нарушением функции 

центальной нервной сисьтемы /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

 

1.15 Психологическая реабилитация 

пациентов с нарушением функции 
центальной нервной сисьтемы /Ср/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

 

1.16 Психологическая реабилитация 

пациентов с нарушением функции 
периферической нервной системы и 

костно-мышечной системы /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

 

1.17 Психологическая реабилитация 

пациентов с нарушением функции 
периферической нервной системы и 

костно-мышечной системы /Ср/ 

1 4 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

 

1.18 Психологическая реабилитация 

пациентов с соматическими 
заболеваниями /Пр/ 

1 6 ПК-1.1 ПК- 

1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 
Л2.4 

 

1.19 Психологическая реабилитация 
пациентов с соматическими 

заболеваниями /Ср/ 

1 4 ПК-1.1 ПК- 
1.2 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4 

 

            
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Епифанов А.В., 

Ачкасов Е.Е., 
Епифанов В. 

Медицинская реабилитация: учебник Москва: ГЭОТАР- 

Медиа, 2015, 
http://www.studentl 

ibrary.ru/book/ISB 
N9785970432488.h 

tml 

1 

Л1.2 Резепов �?. Ш. Общая психология: Учебное пособие Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2019, 
http://www.iprbook 

shop.ru/79807.html 

1 

  



 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.3 Загорная, Е. В., 
Вьюшкова, С. С., 

Капитанаки, В. Е., 
Чермянина, С. В. 

Реабилитация и восстановление высших психических 
функций (в схемах и таблицах): учебное наглядное пособие 

Саратов: Вузовское 
образование, 2020, 

https://www.iprboo 
kshop.ru/99990.htm l 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Галиакберова �?. Л. Основы нейропсихологии: Учебное пособие Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2015, 
http://www.iprbook 

shop.ru/31946.html 

1 

Л2.2 Яковлев Б. П., 

Бабушкин Г. Д., 
Науменко Е. А., 

Сальников В. А., 
Апокин В. В., 

Бабушкин Е. Г., 
Шумилин А. П., 

Яковлев Б. П., 
Бабушкин Г. Д. 

Психология физической культуры: Учебник Москва: �? 

здательство 
«Спорт», 2016, 

http://www.iprbook 
shop.ru/55586.html 

1 

Л2.3 Гроголева О. Ю. Психология мотивации: Учебное пособие Омск: Омский 

государственный 
университет им. 

Ф.М. Достоевского, 
2015, 

http://www.iprbook 
shop.ru/59646.html 

1 

Л2.4 Загорная Е. В., 

Соловьёва С. Л. 
Основы патопсихологии: Учебное пособие Саратов: Вузовское 

образование, 2018, 
http://www.iprbook 

shop.ru/74287.html 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Епифанов В.А. Основы реабилитации : учебник / Епифанов В.А. ; Епифанов А.В. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

640 c. 

Э2 Епифанов В.А. Основы реабилитации : учебник / Епифанов В.А. ; Епифанов А.В. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
640 c. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

Пакет прикладных программ Microsoft Office. 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

Гаратн", "Консультант плюс", "Консультант-регион". 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Учебная аудитория № 130 для проведения занятий лекционного и семинарского типа (практические занятия) оснащена:  

 комплект специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, 

 симулятор виртуального пациента – «Боткин» (взрослый),  

Количество посадочных мест - 12; 

 

 

 

 

 



 

 

 

Форма оценочного материала для текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине 

 

ПСИХОТЕРАПИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, 1 СЕМЕСТР 

 

Код, направление 

подготовки 

31.08.78  

Физическая и реабилитационная медицина 

Направленность 

(профиль) 

Физическая и реабилитационная медицина 

Форма обучения очная 

Кафедра-разработчик Кардиология 

Выпускающая кафедра Кардиология 

 

Типовые задания для контрольной работы:  

 

Написание реферата в соответствии с темами раздела (свободный выбор темы). 

 

1) Роль многоосевых психиатрических диагностических систем в развитии методов 

психосоциальной реабилитации в психиатрии. 

2) Роль психосоциальных факторов в хронификации психических заболеваний. 

3) Основные особенности реабилитационной технологии «Психообразовательные программы». 

4) Основные особенности реабилитационной технологии «Тренинг социальных и 

коммуникативных навыков». 

5) Основные особенности реабилитационной технологии «Психотерапия». 

6) Роль нейропсихолога в мульти(меж)дисциплинарной реабилитации пациентов, перенесших 

ОНМК 

7) Роль родственника (ухаживающего за пациентом) в восстановительном обучении пациента с 

очаговым поражением головного мозга. 

 

Типовые вопросы (задания) к зачету: 

1) Понятие реабилитации, терминология, особенности реабилитации в медицине и психиатрии. 

2) Особенности реабилитационного процесса в медицине и психиатрии. 

3) Исторические аспекты реабилитации психически больных (зарубежный и современный 

российский опыт). 

4) Биопсихосоциальный подход к реабилитации психически больных. Принципы и этапы 

психосоциальной реабилитации. Основные принципы психосоциальной реабилитации Этапы 

психосоциальной реабилитации. Организационные ресурсы и технологии психосоциальной 

реабилитации. 

5) Организационные ресурсы психосоциальной реабилитации. 

6) Технологии психосоциальной реабилитации. 

7) Психообразовательные программы в реабилитации. Функциональный диагноз» в психиатрии 

и психосоциальной реабилитации. 

8) Тренинг социальных и коммуникативных навыков в реабилитационном процессе. 

9) Основные мишени и уровни психологического вмешательства в реабилитации: 

индивидуальный подход, модели диадического взаимодействия, групповые модели, 

общественные модели. 



10) Подходы к определению и типологии мишеней психологического вмешательства в 

контексте задач реабилитации. 

11) Особенности психологического вмешательства, направленного на профилактику, 

эффективность лечения, реабилитацию, улучшение качества жизни и состояния 

12) Современные ориентации психологов относительно структуры консультативного процесса. 

13) Особенности психодиагностики в процессе консультирования. 

14) Гипотеза в психологическом консультировании. Современные технологии и 

консультативные приемы (уточнение, перефразирование, нерефлексивное слушание, 

отражение чувств, резюмирование, информирование, интерпретация и т.д.). 

15) Психокоррекционные и психотерапевтические методы в структуре реабилитации 

16) Разработка комплексной программы по групповому и индивидуальному консультированию 

взрослых с учетом их индивидуальных особенностей 

17) Составление комплексных программ предоставления психологической помощи населению 

18) Создание программ реабилитации: подходы и методы 
 

 


