


 

 

Междисциплинарный тест для оценки сформированности компетенций аспирантов, 

обучающихся по направлению подготовки 49.06.01 Физическая культура и спорт, направ-

ленность программы Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

№ 

п/п 

Дисциплина Задание Ответ 

1. История и философия 

науки 

 

УК-1 

1. Какая из названных ниже характеристик познавательной 

деятельности принадлежит исключительно философии? 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) эвристичность; 

б) дискурсивность; 

в) категориальность; 

г) рефлективность. 

 

 

 

 

 

г 

УК-1 

2. Какой из перечисленных ниже методов является ос-

новным методом науки?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) метод структурной диалектики; 

б) индуктивно-дедуктивный метод; 

в) эксперимент;  

г) наблюдение. 

 

 

 

 

б 

УК-1 

3. Какова историческая и культурно-генетическая связь 

философии и науки?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) философия и наука возникают одновременно; 

б) наука является исторически и культурно-генетически пер-

вичным по отношению к философии видом познания; 

в) философия является исторически и культурно-генетиче-

ски первичным по отношению к науке видом познания; 

г) исторически и культурно-генетически первичной может 

быть в одних случаях философия, в других – наука. 

 

 

 

 

г 

УК-5 

4. Какое положение не относится к четырем моральным 

принципам этоса науки, выдвинутым известным западным 

философом и социологом науки Робертом Мертоном?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) коллективизм – результаты исследования должны быть 

открыты для всего научного сообщества; 

б) универсализм – оценка любой научной идеи или гипотезы 

должна зависеть от ее содержания и стандартов научной де-

ятельности, а не от характеристик ее автора; 

в) бескорыстность – при опубликовании научных результатов 

исследователь не должен стремиться к получению личной 

выгоды, кроме удовлетворения от решения проблемы; 

г) организованный скептицизм – исследователь должен кри-

тично относиться к собственным идеям и идеям, выдвигае-

мым коллегами;  

д) непосредственное участие – каждый из авторов науч-

ного труда должен внести определенный интеллектуаль-

ный или материальный вклад в разработку данной про-

блемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

д 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B4%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B0


 

 

УК-2 

5. Назовите способы обоснования в философии и науке.  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) экстраполяция, интерполяция, экспликация; 

б) доказательство (дедукция), подтверждение (индукция), 

объяснение; 

в) абстрагирование, идеализация, формализация; 

г) наблюдение, эксперимент. 

 

 

 

б 

УК-1 

6. Дайте определение сциентизма.  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) это высокая оценка когнитивных и социокультурных 

возможностей науки;  

б) это философская концепция, отрицающая или существенно 

ограничивающая возможность разумного постижения дей-

ствительности; 

в) это негативное отношение к науке;  

г) это отрицательная оценка познавательных возможностей 

науки и ее роли в жизни общества. 

 

 

 

а 

УК-2 

7. Кто ввел понятие «парадигма» в философию науки?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) Пол Фейерабенд; 

б) Имре Лакатос; 

в) Томас Кун; 

г) Гастон Башляр. 

 

 

 

в 

УК-2 

8. Кто написал знаменитый труд по философии науки: 

«Структура научных революций»?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) Карл Поппер; 

б) Томас Кун; 

в) Пол Фейерабенд; 

г) Имре Лакатос. 

 

 

 

 

б 

УК-2 

9. Кто из известных западных философов науки придает ре-

шающую роль в обосновании истинности научного зна-

ния принципу фальсификации в противоположность 

принципу верификации? 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) Томас Кун; 

б) Карл Поппер; 

в) Пол Фейерабенд; 

г) Имре Лакатос. 

 

 

 

 

 

 

б 

УК-2 

10. Как называется тип рациональности, характерный 

для современной науки?  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) классический;  

б) неклассический; 

в) постмодерн; 

г) постнеклассический. 

 

 

 

 

 

 

 

 

г 



 

 

2. Иностранный язык Прочтите статью и ответьте на вопросы  

 

Thescientificmethod 

Itissometimessaidthatthereis no such thing as so-called 

“scientific method”; there are only methods used in sceince. 

Nevertheless,it seems clear that thisis аspecial sequence of 

procedures which is involved in the establishment of the working 

principles of science.  

 

Applying the scientific methods, the researchers search for rela-

tionships between items. That is, experiments are designed so that 

one variable is changed and the effects of the change observed. 

While the methodologies used vary from field to field, the overall 

process is the same.  

 

First, the scientist must define the question – what exactly they 

are trying to find out. Next comes the formation of аhypothesis, 

which is an idea or explanation for аsituation based on what is 

currently known. The next stage of the method is the design of an 

experiment that will allow this hypothesis to be tested. Usually 

аprimary run of the experiment is conducted, and any changes to 

the experimental setup made. In each experimental run, data col-

lection takes place, followed by data analysis. Finally, the data a 

reinterpreted and from this, the scientist is able to draw conclu-

sions. 

 

The scientific method allows data to be replicated and confirmed 

in many instances, under different circumstances. Through repli-

cation of experiments, new generations of scientists can widen 

their research areas. 

 

Scientific articles published in journals are structured around the 

scientific method. Writing articles that adhere to the scientific 

method makes it easy for future researchers to develop the aca-

demic skills, and contribute to their professional and personal 

growth. 

 

УК-3 

1. New generations of scientists can…    

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) broaden research interests;     

б) overcome difficulties; 

в) deliver lectures;      

г) appreciate the time and effort. 

 

 

 

а 

УК-4 

2. What words show that the first sentence is an opinion?   

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) so-called;   

б) no such thing;   

в) it is said;    

г) there are. 

 

 

 

в 

УК-4 

3. What is the purpose of writing articles?   

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) to develop the academic skills;   

б) to develop world skills; 

в) to develop cognitive functions;   

г) to obtain information. 

 

 

 

 

 

а 



 

 

УК-6 

4. What is the hypothesis? 

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) an idea based on predictions;    

б) an idea proposed on the basis of the previous knowledge; 

в) an explanation of the of the phenomena; 

г) introduction of the article. 

 

 

 

б 

УК-3 

5. The scientists use the scientific method to …     

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) identify the area of research;   

б) collect academic papers; 

в) find the relationships between things;   

г) start post-graduate education. 

 

 

 

в 

УК-4 

6. How many stages are there in the scientific method?    

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) 3;  

б) 4;   

в) 2;    

г) 6. 

 

 

 

б 

УК-3 

7. Give Russian equivalent of: scientific methodologies used 

vary from field to field    

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) в разных странах используются разные научные методы; 

б) научные методы используются в каждой области; 

в) разные научные методы очень востребованы в разных 

областях науки; 

г) в разных областях используются разные научные ме-

тоды. 

 

 

 

 

г 

УК-4 

8. What do scientists do in the experimental run?  

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) collect and analyse scientific works;   

б) collect and analyse factual information; 

в) analyse the structure of the experiment;  

г) discuss the outline. 

 

 

 

б 

УК-6 

9. Give Russian equivalent of: professional and personal 

growth   

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) профессиональный и личностный рост;   

б) профессия и образование;   

в) профессиональные и личные данные;  

г) профессия и карьера. 

 

 

 

 

а 

УК-6 

10. Give Russian equivalent of: to develop professional activity 

 

Выберите один правильный вариант ответа:  

а) развивать профессиональную деятельность; 

б) завершить профессиональную деятельность; 

в) сменить сферу деятельности;   

г) описать профессиональные навыки. 

 

 

 

 

 

а 



 

 

3 Дисциплина/дисци-

плины (модули), в том 

числе направленные на 

подготовку к сдаче кан-

дидатских экзаменов 

ОПК-1 

1. Если после выполнения упражнения величина ча-

стоты сердечных сокращений (ЧСС) восстанавливается 

до исходного уровня за 30 секунд, то это свидетельствует 

что, физическая нагрузка во время выполнения упраж-

нения … 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) мала и ее следует увеличивать; 

б) переносится организмом; 

в) достаточно большая, но ее можно повторить, увеличив 

время отдыха; 

г) чрезмерная и ее надо уменьшить. 

 

 

 

 

 

 

 

б 

ОПК-1 

2. Готовность обучаемых к практическому разучива-

нию двигательных действий определяется следующими 

основными компонентами … 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) двигательным опытом;  

б) состоянием физических качеств, двигательным опы-

том и психологической готовностью; 

в) наличием внешних условий, обеспечивающих учебный 

процесс; 

г) личностно-психологическими факторами. 

 

 

 

 

 

б 

ОПК-1 

3. Мезоциклы, предназначенные для окончательного 

становления спортивной формы за счет устранения от-

дельных недостатков, выявленных в ходе подготовки 

спортсмена, совершенствования его технических воз-

можностей называются? 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) контрольно-подготовительные; 

б) базовые; 

в) предсоревновательные (подводящие); 

г) втягивающие. 

 

 

 

 

 

 

 

в 

ПК-1 

4. Кто является автором определения: "Координация 

движений есть не что иное, как преодоление избыточных 

степеней свободы наших органов и движений, т.е. пре-

вращение их в управляемые системы"? 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) Л.П. Матвеев;  

б) Н.А. Бернштейн; 

в) В.И. Лях; 

г) В.М. Зациорский. 

 

 

 

 

 

 

б 

ПК-1 

5. К коммуникативной компетентности педагога отно-

сится одно из следующих умений …  

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) выбирать соответствующую ситуации позицию: 

«над», «под», «на равных»; 

б) планировать ход урока; 

в) разрабатывать инновационные педагогические техноло-

гии; 

г) определять критерии оценивания учебных достижений. 

 

 

 

 

 

 

 

а 



 

 

ПК-1 

6. Отношение времени, использованного непосред-

ственно на двигательную деятельность учащихся, к об-

щей продолжительности урока называется? 

  

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) индексом физической нагрузки;  

б) интенсивностью физической нагрузки;  

в) моторной плотностью урока; 

г) общей плотностью урока. 

 

 

 

 

 

в 

ПК-2 

7. Система организационно-методических мероприятий, 

позволяющих наметить направление специализации 

юного спортсмена в определенном виде спорта, называ-

ется … 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) спортивным отбором; 

б) спортивной ориентацией; 

в) педагогическим тестированием; 

г) диагностикой предрасположенности; 

д)  диагностикой достижений и развития, спортивным отбо-

ром. 

 

 

 

 

 

 

б 

ПК-2 

8. Основным критерием эффективности многолетней 

спортивной подготовки является? 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) здоровье спортсмена; 

б) освоение должных тренировочных нагрузок; 

в) наивысший спортивный результат, достигнутый в 

оптимальных возрастных границах для данного вида 

спорта; 
г) максимальный фонд двигательных умений и навыков; 

д) наивысший уровень развития физических качеств. 

 

 

 

 

в 

ПК-3 

9. Педагогический эксперимент – это … 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) самопроизвольное изменение педагогического процесса, 

мотивированное изменениями педагогических условий; 

б) регистрация фактов в процессе обучения и воспитания; 

в) контролируемое преобразование педагогического про-

цесса для обоснования научной гипотезы; 
г) совокупность приемов использования принципов и 

средств измерений. 

 

 

 

в 

ПК-3 

10. «p» ‒ это символ, обозначающий в математической 

статистике величину … 

 

Выберите один правильный вариант ответа: 

а) показатель уровня значимости; 

б) стандартной ошибки среднего арифметического; 

в) среднеквадратического отклонения; 

г) коэффициента вариации. 

 

 

 

 

а 

 


