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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 подготовка магистрантов к работе с семьеи в кризисном состоянии, психологическому сопровождению 

супружеских пар на разных этапах развития семьи. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: ФТД 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Психологическая профилактика зависимого поведения 

2.1.2 Возрастно-психологическое консультирование 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика, преддипломная практика 

2.2.2 Производственная практика, профессионально-ориентированная практика 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-3.1: Анализирует возрастные особенности развития личности в разные жизненные периоды и трудных 

(кризисных) жизненных ситуаций 

ОПК-5.1: Осуществляет психологическое вмешательство с использованием индивидуальных, групповых и семейных 

методов 

ОПК-5.2: Проводит психологическое консультирование населения с целью выявления индивидуально- 

психологических и социально-психологических факторов риска дезадаптации, первичной и вторичной 

профилактики нервно-психических и психосоматических расстройств (в том числе, с лицами с ОВЗ) 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 системное конструирование  учебного материала, проектирование учебных занятий, организация коммуникации и 
взаимодействия в учебных группах, контроль и оценка эффективности обучения; 

3.1.2 организация проведения исследования, анализ и интерпретация полученных результатов 

3.2 Уметь: 

3.2.1 определять цели, задачи, организацию работы психологической службы в различных областях профессиональной 

деятельности; 

3.2.2 разработать теоретические и методические модели психодиагностики, технические задания на программное 
обеспечение экспертных психодиагностических систем 

3.3 Владеть: 

3.3.1   составление психодиагностических заключений и рекомендаций по их использованию в научно- 

исследовательской, экспенриментальной и консультативной деятельности; 

3.3.2 проектирование и создание психологического инструментария работы психолога с учетом требований качества, 
надежности, валидности, стоимости, информации, социальной, экономической и этической безопасности 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. понятие семейная система      
1.1 Модели семьи /Лек/ 4 4 ОПК-5.1 

ОПК-5.2 
ПК-3.1 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 2. Периодизация развития 

личности и семьи 
     

2.1 кризисы семейной жизни /Пр/ 4 2 ОПК-5.1 
ОПК-5.2 

ПК-3.1 

Л1.2 Л1.3Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 3. Специфика 

психологического 

консультирования семьи 

     



3.1 Методы и приемы  консультирования 
семьи /Пр/ 

4 2 ОПК-5.1 
ОПК-5.2 

ПК-3.1 

Л1.1 Л1.3Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

контрольная работа 

3.2 /КонР/ 4 0,8    

 Раздел 4. специфика системного 

семейного консультирования 
     

4.1 /Ср/ 4 63,2 ОПК-5.1 
ОПК-5.2 

ПК-3.1 

Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

4.2 /Зачёт/ 4 0    

            
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Колесникова Г. И. Социология и психология семьи: Учебник для вузов Москва: Юрайт, 
2020, электронный 

ресурс 

1 

Л1.2 Суслова Т. Ф., 
Шаповаленко И. В. 

Психология семьи с основами семейного консультирования: 
Учебник и практикум для вузов 

Москва: Юрайт, 
2020, электронный 

ресурс 

1 

Л1.3 Змановская Е.В. Психология семьи. Основы супружеского 
консультирования и семейной психотерапии: Учебное 

пособие 

Москва: ООО 
"Научно- 

издательский центр 
ИНФРА-М", 2020, 

электронный 
ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Якимова Т. В. Психология семьи: Учебник и практикум Москва: 

Издательство 
Юрайт, 2019, 

электронный 
ресурс 

1 

Л2.2 Змановская Е.В. Психология семьи. Основы супружеского 
консультирования и семейной психотерапии: Учебное 

пособие 

Москва: ООО 
"Научно- 

издательский центр 
�?НФРА- М", 2020, 

электронный 
ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Векилова С. А. Психология семьи: Учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт, 

2020, электронный 
ресурс 

1 



Л3.2 Якимова Т. В. Психология семьи: Учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт, 
2020, электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Психологическая работа с семьей, находящейся в кризисной ситуации http://psyjournals.ru/ портал психологических 
изданий 

Э2 Семейное консультирование http://www.consultant.ru/ Справочно-правовая система Консультант Плюс 

Э3 «Библиотека психологической литературы» BOOKAP https://bookap.info/ 

Э4 РГБ: электронный каталог диссертаций https://www.rsl.ru/ru/about/funds/disser 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.garant.ru Информационно-правовой портал Гарант.ру 

6.3.2.2 Справочно-правовая система «Консультант плюс» -  http://consultant.ru/. 

6.3.2.3 База профессиональных данных «Мир психологии» – http://psychology.net.ru 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (лабораторных занятий), 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена: комплект 

специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, комплект переносного мультимедийного 
оборудования - компьютер, проектор, проекционный экран, компьютеры с возможностью выхода в Интернет и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду. Обеспечен доступ к сети Интернет и в 
электронную информационную среду организации. 

 


