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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 сформировать у студентов систему знаний об общем строении и закономерностях функционирования центральной 

нервной системы человека, её развитии в онто- и филогенезе. 

1.2  

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Психология здоровья 

2.2.2 Практикум по нейропсихологии 

2.2.3 Физиология ВНД 

2.2.4 Психофизиология 

2.2.5 Клиника внутренних болезней 

2.2.6 Клиническая нейропсихология 

2.2.7 Патопсихология 

2.2.8 Психология невротизации 

2.2.9 Расстройства личности 

2.2.10 Психология инвалидизации 

2.2.11 Психофармакология 

2.2.12 Судебно-психологическая экспертиза 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8.3: Обеспечивает безопасные условия для своей жизни и деятельности 

     
УК-8.5: Оказывает первую доврачебную помощь 

     
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - базовый понятийный аппарат анатомии центральной нервной системы; 

3.1.2 - приёмы оказания первой доврачебной и психологической помощи в чрезвычайных ситуациях с учетом знаний 

анатомии ЦНС; 

3.1.3 - способы создания и поддержания безопасных условий для своей жизнедеятельности с учетом знаний анатомии 

ЦНС; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - использовать базовые знания анатомии ЦНС для создания безопасных условий жизнедеятельности, оказания 

первой доврачебной помощи в чрезвычайных ситуациях; 

3.2.2 - использовать приёмы оказания первой доврачебной и психологической помощи в чрезвычайных ситуациях с 

учетом знаний анатомии ЦНС; 

3.2.3 - создавать и поддерживать безопасные условия для своей жизни и деятельности с учетом знаний анатомии ЦНС; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - способен создавать безопасные условия жизнедеятельности и оказывать первую доврачебную помощь, опираясь 

на базовые знания анатомии ЦНС; 

3.3.2 - приёмами оказания первой доврачебной и психологической помощи в чрезвычайных ситуациях, используя знания 

по анатомии ЦНС; 

3.3.3 - способами создания и поддержания безопасных условий для жизнедеятельности 

3.3.4 с учетом знаний анатомии ЦНС; 
  



      

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Базовый понятийный 

аппарат анатомии ЦНС.Спинной 

мозг. 

     

1.1 Внешнее и внутреннее строение 

спинного мозга, оболочки спинного 

мозга. Приемы оказания первой 

доврачебной и психологической 

помощи в чрезвычайных ситуациях с 

учетом знаний анатомии спинного 

мозга. /Лек/ 

2 3 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

1.2 Внешнее и внутреннее строение 

спинного мозга, оболочки спинного 

мозга.Способы создания и 

поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности с учетом 

знаний анатомии спинного мозга. 
/Лаб/ 

2 3 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

1.3 Внешнее и внутреннее строение 

спинного мозга, оболочки спинного 

мозга.Приемы оказания первой 

доврачебной помощи,способы 

создания и поддержания безопасных 

условий для своей жизнедеятельности 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии спинного мозга. /Ср/ 

2 1 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 2. Продолговатый мозг. Его 

внешнее и внутреннее строение. 
     

2.1 Продолговатый мозг, его внешнее и 

внутреннее строение.Приемы оказания 

первой доврачебной и 

психологической помощи в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии продолговатого 

мозга. /Лек/ 

2 3 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

2.2 Продолговатый мозг, его внешнее и 

внутреннее строение.Способы 

создания и поддержания безопасных 

условий для своей жизнедеятельности 

с учетом знаний анатомии 

продолговатого мозга. /Лаб/ 

2 3 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

2.3 Продолговатый мозг, его внешнее и 

внутреннее строение.Приемы оказания 

первой доврачебной помощи,способы 

создания и поддержания безопасных 

условий для своей жизнедеятельности 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии продолговатого 

мозга. /Ср/ 

2 1 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 3. Метаталамус и его 

составные части: мозговой мост и 

мозжечок. 

     

3.1 Метаталамус и его составные части: 

мозговой мост и мозжечок.Приемы 

оказания первой доврачебной и 

психологической помощи в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии моста мозга и 

мозжечка. /Лек/ 

2 4 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

3.2 Метаталамус и его составные части: 

мозговой мост и мозжечок.Способы 

создания и поддержания безопасных 

условий для своей жизнедеятельности 

с учетом знаний анатомии моста мозга 

и мозжечка. /Лаб/ 

2 4 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

  



      

3.3 Метаталамус и его составные части: 

мозговой мост и мозжечок.Приемы 

оказания первой доврачебной 

помощи,способы создания и 

поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии моста мозга и 

мозжечка. /Ср/ 

2 1 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 4. Четвёртый желудочек. 

Ромбовидная ямка, её рельеф. 

Проекция ядер головных нервов на 

дно четвёртого желудочка. 

     

4.1 Четвёртый желудочек. Ромбовидная 

ямка, её рельеф. Проекция ядер 

головных нервов на дно четвёртого 

желудочка.Приемы оказания первой 

доврачебной и психологической помощи 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии ядер черепно- 

мозговых нервов. /Лек/ 

2 4 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

4.2 Четвёртый желудочек. Ромбовидная 

ямка, её рельеф. Проекция ядер 

головных нервов на дно четвёртого 

желудочка.Способы создания и 

поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности с учетом 

знаний анатомии ядер черепно- 

мозговых нервов. /Лаб/ 

2 4 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

4.3 Четвёртый желудочек. Ромбовидная 

ямка, её рельеф. Проекция ядер 

головных нервов на дно четвёртого 

желудочка. Приемы оказания первой 

доврачебной помощи,способы создания 

и поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии ядер черепно- 

мозговых нервов. /Ср/ 

2 2 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 5. Средний мозг. Перешеек 

ромбовидного мозга. 
     

5.1 Средний мозг. Перешеек ромбовидного 

мозга.Приемы оказания первой 

доврачебной и психологической помощи 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии среднего мозга. /Лек/ 

2 3 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

5.2 Средний мозг. Перешеек ромбовидного 

мозга.Способы создания и поддержания 

безопасных условий для своей 

жизнедеятельности с учетом знаний 

анатомии среднего мозга. /Лаб/ 

2 3 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

5.3 Средний мозг. Перешеек ромбовидного 

мозга. Приемы оказания первой 

доврачебной помощи, способы создания 

и поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии среднего мозга. /Ср/ 

2 1 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 6. Промежуточный мозг и 

третий желудочек мозга. 
     

  



      

6.1 Промежуточный мозг и третий 

желудочек мозга.Приемы оказания 

первой доврачебной и психологической 

помощи в чрезвычайных ситуациях с 

учетом знаний анатомии 

промежуточного мозга. /Лек/ 

2 3 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

6.2 Промежуточный мозг и третий 

желудочек мозга.Способы создания и 

поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности с учетом 

знаний анатомии промежуточного мозга. 

/Лаб/ 

2 3 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

6.3 Промежуточный мозг и третий 

желудочек мозга. Средний мозг. 

Перешеек ромбовидного мозга. Приемы 

оказания первой доврачебной помощи, 

способы создания и поддержания 

безопасных условий для своей 

жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях с учетом знаний анатомии 

промежуточного мозга. /Ср/ 

2 1 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 7. Закономерности механизмов 

работы центральной нервной 

системы. Полушария большого мозга: 

борозды и извилины 

дорсолатеральной и базальной 

поверхностей полушарий головного 

мозга. 

     

7.1 Закономерности механизмов работы 

центральной нервной системы. 

Полушария большого мозга: борозды и 

извилины дорсолатеральной и базальной 

поверхностей полушарий головного 

мозга. Приемы оказания первой 

доврачебной и психологической помощи 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии полушарий головного 

мозга. /Лек/ 

2 4 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

7.2 Закономерности механизмов работы 

центральной нервной системы. 

Полушария большого мозга: борозды и 

извилины дорсолатеральной и базальной 

поверхностей полушарий головного 

мозга. Способы создания и поддержания 

безопасных условий для своей 

жизнедеятельности с учетом знаний 

анатомии полушарий головного мозга.  

/Лаб/ 

2 4 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

7.3 Закономерности механизмов работы 

центральной нервной системы. 

Полушария большого мозга: борозды и 

извилины дорсолатеральной и базальной 

поверхностей полушарий головного 

мозга. Приемы оказания первой 

доврачебной помощи, способы создания 

и поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии полушарий головного 

мозга. /Ср/ 

2 2 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 8. Полушария большого мозга: 

борозды и извилины 

конвекситальных поверхностей 

полушарий головного мозга. 

     

  



      

8.1 Полушария большого мозга: борозды и 

извилины конвекситальных 

поверхностей полушарий головного 

мозга.Приемы оказания первой 

доврачебной и психологической помощи 

в чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии полушарий головного 

мозга. /Лек/ 

2 4 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

8.2 Полушария большого мозга: борозды и 

извилины конвекситальных 

поверхностей полушарий головного 

мозга.Способы создания и поддержания 

безопасных условий для своей 

жизнедеятельности с учетом знаний 

анатомии полушарий головного мозга. 

/Лаб/ 

2 4 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

8.3 Полушария большого мозга: борозды и 

извилины конвекситальных 

поверхностей полушарий головного 

мозга. Приемы оказания первой 

доврачебной помощи, способы создания 

и поддержания безопасных условий для 

своей жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний анатомии полушарий головного 

мозга. /Ср/ 

2 1,7 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

 Раздел 9. Онтогенетическое 

происхождение мозга. Остатки пяти 

мозговых пузырей – желудочки мозга. 

Виды связей в центральной нервной 

системе. 

     

9.1 Онтогенетическое происхождение 

мозга. Остатки пяти мозговых пузырей – 

желудочки мозга. Виды связей в 

центральной нервной системе.Приемы 

оказания первой доврачебной и 

психологической помощи в 

чрезвычайных ситуациях с учетом 

знаний о видах связей в центральной 

нервной системе. /Лек/ 

2 4 УК-8.5 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

9.2 Онтогенетическое происхождение 

мозга. Остатки пяти мозговых пузырей – 

желудочки мозга. Виды связей в 

центральной нервной системе.Способы 

создания и поддержания безопасных 

условий для своей жизнедеятельности с 

учетом знаний о видах связей в 

центральной нервной системе. /Лаб/ 

2 4 УК-8.3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

9.3 Онтогенетическое происхождение 

мозга. Остатки пяти мозговых пузырей – 

желудочки мозга. Виды связей в 

центральной нервной системе. Приемы 

оказания первой доврачебной помощи, 

способы создания и поддержания 

безопасных условий для своей 

жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях с учетом знаний о видах 

связей в центральной нервной системе. 

/Ср/ 

2 2 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

9.4 /Контр.раб./ 2 0    
9.5 /КонР/ 2 4,3    
9.6 /Экзамен/ 2 27 УК-8.3 УК- 

8.5 
Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

Э5 

 

  



    

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Гайворонский И. В., 

Ничипорук Г. И., 

Гайворонский А. И. 

Анатомия центральной нервной системы и органов чувств: 

Учебник для вузов 
Москва: Юрайт, 

2022, электронный 

ресурс 

1 

Л1.2 Фонсова Н. А., 

Сергеев И. Ю., 

Дубынин В. А. 

Анатомия центральной нервной системы: Учебник для 

вузов 
Москва: Юрайт, 

2022, электронный 

ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Калмин О.В., Калмина 

О.А. 
Анатомия центральной нервной системы: Учебное пособие Москва: ООО 

"Научно- 

издательский центр 

ИНФРА-М", 2019, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.2 Киселев С. Ю. Анатомия центральной нервной системы: Учебное пособие 

для вузов 
Москва: Юрайт, 

2022, электронный 

ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Киселев С. Ю. Анатомия центральной нервной системы: Учебно- 

методическое пособие 
Екатеринбург: 

Уральский 

федеральный 

университет, ЭБС 

АСВ, 2014, 

электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Ассоциированные региональные библиотечные консорцумы "АРБИКОН" -  http://www.arbicon.ru 

Э2 Knigainfo http://www.knigainfo.ru 

Э3 Российская медицина: статьи, диссертации, книги -  http://www.scsml.rssi.ru 

Э4 Medline http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi 

Э5  
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Пакет прикладных программ Microsoft Offiсe 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/ 

6.3.2.2 СПП «Гарант» - www.garant.ru/ 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (лабораторных занятий), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена: комплект 

специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, комплект переносного мультимедийного 

оборудования – компьютер, проектор, проекционный экран, компьютеры с возможностью выхода в Интернет и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду. Обеспечен доступ к сети Интернет и в 

электронную информационную среду организации. 

 


