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Проверя
емая 

компетен
ция 

Задание Варианты ответов  Тип 
сложности 

вопроса 

Кол-во 
баллов 

за 
правил
ьный 
ответ 

ПСК-7 
ПК- 1 
ПК-3 
ПК- 4 
ПК-17 

1. Укажите один 
правильный ответ 
Высший уровень помощи 
человеку в 
профессиональном и 
личностном 
самоопределении: 

а) адаптационно-производственный; 
б) социально-адаптационный; 
в) профориентационный; 
г) ценностно-смысловой. 

низкий 2,0 

ПСК-7 
ПК- 1 
ПК-3 
ПК- 4 
ПК-17 

2. Укажите один 
правильный ответ 
Формирование... внутренней 
готовности к осознанному и 
самостоятельному 
построению, корректировке 
и реализации перспектив 
своего развития 
(профессионального, 
жизненного и личностного), 
готовности рассматривать 
себя развивающимся во 
времени и самостоятельно 
находить личностно 
значимые смыслы в 
конкретной 
профессиональной 
деятельности» – это: 

а) одна из задач профессионального 
самоопределения; 
б) основной метод профессионального 
самоопределения; 
в) главная цель профессионального 
самоопределения. 
 

низкий 2,0 

ПСК-7 
ПК- 1 
ПК-3 
ПК- 4 
ПК-17 

3. Укажите один 
правильный ответ 
Кому принадлежит 
следующее высказывание: 
«Сущностью 
профессионального 
самоопределения является 
самостоятельное и 
осознанное нахождение 

а) А.К. Марковой;  
б) Е.А. Климову; 
в) Н.С. Пряжникову.  

низкий 2,0 


