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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Формирование способности обеспечивать соблюдение техники безопасности,профилактики травматизма, а также 

осуществлять материально-техническое оснащение занятий физической культурой и спортом, спортивных и 

физкультурных мероприятий 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.04.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Экономика физической культуры и спорта 

2.1.2 Комплексный контроль в физической культуре и спорте 

2.1.3 Первая доврачебная помощь 

2.1.4 Массаж 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Производственная практика, преддипломная практика 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-19.1: Выбирает средства материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий 

     
ОПК-19.2: Составляет план материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий 

     
ОПК-10.1: Организует безопасное пространство для обучающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и 

устраняет или снижает опасность 

     
ОПК-10.2: Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет 

профилактические мероприятия 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 формы организации безопасного пространства для обучающихся, оперативной реакции на нештатные ситуации и 

устранения или снижения опасности; 

3.1.2 причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, основы профилактических мероприятий; 

3.1.3 формы и средства планирования  материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 организовывать безопасное пространство для обучающихся и оперативно реагировать на нештатные ситуации и 

устранения или снижения опасности; 

3.2.2 анализировать причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществлять профилактические 

мероприятия; 

3.2.3 выбирать средства материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, спортивных и 

физкультурных мероприятий; 

3.2.4 составлять план материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, спортивных и 

физкультурных мероприятий. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками планирования материально-технического оснащения занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий; 
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3.3.2 навыками устранения  последствий нештатных ситуаций и снижать опасность; 

3.3.3 навыками в организации безопасного пространства для обучающихся. 

         
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Оснащение сооружений 

спортивного назначения с целью 

обеспечения доступности проведения 

и безопасности пространства 

(разметка) спортивно- 

оздоровительной работы с 

инвалидами. 

     

1.1 Введение в дисциплину  /Лек/ 7 4 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

1.2 Спортивные сооружения для инвалидов  

/Пр/ 
7 4 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

1.3 Соблюдение техники безопасности  

/Ср/ 
7 8 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 2. Средства для занятий 

физической культурой и спортом. 
Теория и практика формирования 

физкультурно-спортивных 

сооружений. 

     

2.1 Физкультурно-спортивные сооружения 

и их оснащение.  /Лек/ 
7 6 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

2.2 Протезная и ортопедическая техника 

для занятий физической культурой и 
спортом 
/Пр/ 

7 4 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 
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2.3 Спортивные тренажеры  /Ср/ 7 8 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 3. Основные требования к 

формированию физкультурно- 

спортивных сооружений. 

     

3.1 Спортивные тренажеры, инвентарь, 

оборудование, экипировка, применяемые 

в работе  /Лек/ 

7 6 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

3.2 Специальный инвентарь  /Пр/ 7 6 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

3.3 Специальное оборудование  /Ср/ 7 9 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

3.4 Экипировка /Ср/ 7 8 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 4. Модернизация 

физкультурно-спортивных 

сооружений. 

     

4.1 Нормативные документы /Лек/ 7 4 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 

Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

4.2 Нормативные документы /Пр/ 7 6 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 
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4.3 Конструктивные особенности протезно- 

ортопедической техники, 
применяемой для восстановления 

движений физической культуры и 
спорта 
/Ср/ 

7 8 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4Л3.1 

Л3.2 Л3.3 Л3.4 

Л3.5 Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

4.4 Материально-техническое обеспечение 

физической культуры.  /Контр.раб./ 
7 0 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Выполнение 

котрольной работы 

4.5 Материально-техническое обеспечение 

физической культуры.  /Экзамен/ 
7 27 ОПК-19.1 

ОПК-19.2 

ОПК-10.1 

ОПК-10.2 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 Л3.5 

Л3.6 
Э1 Э2 Э3 Э4 

Экзамен 

            
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Евсеев С. П., 

Курдыбайло С. Ф., 

Сусляев В. Г. 

Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры: учебник для образовательных 

учреждений высшего профессионального образования, 

осуществляющих образовательную деятельность по 

направлению 032100-Физическая культура (по магистерской 

программе "Адаптивная физическая культура") 

Москва: Советский 

спорт, 2007 
15 

Л1.2 Евсеев С. П., 

Курдыбайло С. Ф., 

Малышев А. И., 

Герасимова Г. В., 

Потапчук А. А., 

Поляков Д. С. 

Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно- 

двигательной системы: Учебное пособие 
Москва: Советский 

спорт, 2010, 

электронный 

ресурс 

1 

Л1.3 Куликова Е.Ю. Фильтрационная надежность конструкций городских 

подземных сооружений 
Moscow: Горная 

книга, 2007, 

электронный 

ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Евсеев С. П., Сусляев 

В. Г., Курдыбайло С. 

Ф. 

Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры: Учеб. пособие 
М.: Совет. спорт, 

2000 
18 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.2 Брискин Ю. А., Евсеев 

С. П., Передерий А. В. 
Адаптивный спорт Москва: Советский 

спорт, 2010, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.3 Брискин Ю. А., Евсеев 

С. П., Передерий А. В. 
Адаптивный спорт Москва: Советский 

спорт, 2010, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.4 Егорова С. А., 

Ворожбитова А. Л. 
Физическая реабилитация: Учебное пособие Ставрополь: 

Северо- Кавказский 

федеральный 

университет, 2014, 

электронный 

ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Веневцев С. И. Адаптивный спорт для лиц с нарушением интеллекта: 

[Методическое пособие] 
М.: Советский 

спорт, 2004 
12 

Л3.2 Жулепов В. И. Материально-техническое обеспечение физической 

культуры и спорта: методические рекомендации по 

освоению дисциплин 

Сургут: 

Издательский центр 

СурГУ, 2019, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.3 Жулепов В. И. Адаптивный спорт: методические рекомендации по 

освоению дисциплины 
Сургут: 

Издательский центр 

СурГУ, 2019, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.4 Евсеев С.П., 

Курдыбайло С.Ф. 
Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно- 

двигательной системы: учебное пособие 
Москва: Советский 

спорт, 2010, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.5 Брискин Ю.А. Адаптивный спорт: учебное пособие Москва: Советский 

спорт, 2010, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.6 Андреев В. В., 

Морозов А. �?., 

Школьникова Л. Е., 

Фоминых А. В. 

Физическая реабилитация обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья средствами ЛФК на занятиях 

физической культурой: Методическое пособие 

Набережные 

Челны: 

Набережночелнин 

ский 

государственный 

педагогический 

университет, 2017, 

электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc 
Э2 Теория и практика физической культуры  http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ 
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Э3 БД Сургутского государственного университета «Книги» http://www.lib.surgu.ru/abis.php:  

Э4 Библиотека Национального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 

http://lesgaft.spb.ru/632 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Windows, пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/ 

6.3.2.2 СПС «Гарант» - www.garant.ru/ 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебная аудитория для проведения лекционных занятий, занятий семинарского типа (практических занятий), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащена 

оборудованием: комплект специализированной учебной мебели, меловая доска. Количество посадочных мест – 44 

7.2 Технические средства обучения: интерактивная доска, стационарный экран, стационарный проектор, комплект 

(переносной) мультимедийного оборудования — ноутбук. 

 


