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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Сформировать у студента систему теоретико-методологических знаний в области современных педагогических 

технологий, способность проводить тренировочные мероприятия и осуществлять руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов, готовность к инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

           

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: ФТД 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Общая теория спорта и технология спортивной подготовки 

2.1.2 Воспитательная работа в системе физкультурно-спортивных организаций 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Теория и методика избранного вида спорта 

           

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1.1: Применяет современные технологии подготовки спортсменов 

           
ПК-1.2: Разрабатывает программы подготовки спортсменов различной продолжительности 

           
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основы применения современных технологий подготовки спортсменов; 

3.1.2 основы разработки программ подготовки спортсменов различной продолжительности 

3.2 Уметь: 

3.2.1 применять современные технологии подготовки спортсменов; 

3.2.2 разрабатывать программы подготовки спортсменов различной продолжительности 

3.3 Владеть: 

3.3.1 основами применения современных технологий подготовки спортсменов; 

3.3.2 основами разработки программ подготовки спортсменов различной продолжительности 

           

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. ВВЕДЕНИЕ В 

ДИСЦИПЛИНУ "Инновационные 

технологии в физической культуре и 

спорте" 

     

1.1 Основные понятия и термины 

инновационной деятельности /Лек/ 
2 2 ПК-1.2 Л1.2 Л1.3 Л1.4 

Л1.6Л2.1 Л2.3 

Л2.4Л3.1 Л3.5 
Э1 Э2 

 

1.2 Современные проблемы инноватики 

/Лек/ 
2 2 ПК-1.2 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

 

1.3 Основные понятия и термины 

инновационной деятельности /Пр/ 
2 0 ПК-1.2 Л1.7Л2.4Л3.1 

Э1 Э2 
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1.4 Современные проблемы инноватики /Пр/ 2 2 ПК-1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 

 

1.5 ВВЕДЕНИЕ В ДИСЦИПЛИНУ 

"Инновационные технологии в 

физической культуре и спорте" /Ср/ 

2 12 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.4Л3.1 Л3.5 
Э1 Э2 

 

 Раздел 2. Инновационные технологии 

в физическом воспитании в системе 

образовательных учреждений 

     

2.1 Инновационные технологии в системе 

образовательных учреждений /Лек/ 
2 2 ПК-1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.6Л3.1 

Л3.2 Л3.4 
Э1 

 

2.2 Теоретические основы педагогических 

инновационных технологий /Лек/ 
2 2 ПК-1.2 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.2 Л2.7Л3.1 

Л3.4 Л3.6 
Э2 

 

2.3 Сущность ИТ в преподавании учебного 

предмета "Физическая культура" /Лек/ 
2 2 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.2 

Л1.4Л2.5Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2 

 

2.4 Сущность ИТ в преподавании учебного 

предмета "Физическая культура" /Пр/ 
2 2 ПК-1.1 Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.6Л3.1 Л3.3 
Э1 

 

2.5 Инновационные технологии в системе 

образовательных учреждений /Пр/ 
2 2 ПК-1.2 Л1.2 Л1.4Л2.1 

Л2.6Л3.1 Л3.3 
Э2 

 

2.6 Теоретические основы педагогических 

инновационных технологий /Пр/ 
2 2 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.6Л3.1 Л3.3 
Э1 Э2 

 

2.7 Инновационные технологии в 

физическом воспитании в системе 

образовательных учреждений /Ср/ 

2 12 ПК-1.1 

 ПК- 1.2 
Л1.2 Л1.3Л2.1 

Л2.6Л3.1 Л3.2 

Л3.3 Л3.4 
Э1 Э2 

 

 Раздел 3. Инновационные технологии 

в спорте высших достижений и в 

сфере предоставления услуг 

физической культуры и спорта 

     

3.1 Инновации в спорте /Лек/ 2 2 ПК-1.1 

 ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.3Л3.3 
Э1 

 

3.2 Научно-методическое обеспечение 

подготовки спортсменов. Проблемы 

медико-биологического обеспечения 

спортивной подготовки /Лек/ 

2 2 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.3Л3.3 
Э1 

 

3.3 Инновации в сфере предоставления 

услуг физической культуры и спорта 

/Лек/ 

2 2 ПК-1.1 

 ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.3Л3.3 
Э1 
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3.4 Инновации в спорте /Пр/ 2 2 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.3Л3.3 
Э1 

 

3.5 Научно-методическое обеспечение 

подготовки спортсменов. Проблемы 

медико-биологического обеспечения 

спортивной подготовки /Пр/ 

2 2 ПК-1.1 

 ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.3Л3.3 
Э1 

 

3.6 Инновации в сфере предоставления 

услуг физической культуры и спорта 

/Пр/ 

2 4 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.5 Л1.6Л2.2 

Л2.4Л3.3 Л3.5 
Э1 

 

3.7 Инновационные технологии в спорте 

высших достижений и в сфере 

предоставления услуг физической 

культуры и спорта /Ср/ 

2 12 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.5Л2.4 

Л2.8Л3.2 Л3.3 

Л3.5 
Э1 

 

3.8 Инновационные технологии в 

физической культуре и спорте 

/Контр.раб./ 

2 0 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.2Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 
Выполнение 

контрольной работы 

3.9 Инновационные технологии в 

физической культуре и спорте /Зачёт/ 
2 4 ПК-1.1  

ПК- 1.2 
Л1.1 Л1.2 Л1.3 

Л1.4Л2.1 Л2.2 

Л2.4 Л2.7Л3.4 

Л3.6 Л3.3 
Э1 Э2 

Зачёт 

            
5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

            

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Холодов Ж. К., 

Кузнецов В. С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учебник 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 

направлению подготовки "Педагогическое образование" 

Москва: Академия, 

2012 
17 

Л1.2 Панфилова А. П. Инновационные педагогические технологии: Активное 

обучение 
Москва: 

Издательский 

центр "Академия", 

2013 

25 

Л1.3 Пешкова Н. В., 

Пешков А. А. 
Педагогика физической культуры. Инновационные 

технологии в сфере физического воспитания и спорта: 

учебно-методическое пособие 

Сургут: 

Издательский 

центр СурГУ, 2016 

35 

Л1.4 Левитес Д. Г. Педагогические технологии: Учебник Москва: ООО 

"Научно- 

издательский 

центр ИНФРА-М", 

2017, электронный 

ресурс 

1 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.5 Буйленко В. Ф. �?нновации в социально-культурном сервисе и туризме: 

Учебное пособие 
Краснодар: Южный 

институт 

менеджмента, 2008, 

электронный ресурс 

1 

Л1.6 Ермолаев Е. Е., 

Князькина Е. В., 

Хайруллин М. Ф. 

Теория и методология инноваций: Учебное пособие Самара: Самарский 

государственный 

технический 

университет, ЭБС 

АСВ, 2018, 

электронный ресурс 

1 

Л1.7 Ермолаев, Е. Е., 

Князькина, Е. В., 

Хайруллин, М. Ф. 

Теория и методология инноваций: учебное пособие Самара: Самарский 

государственный 

технический 

университет, ЭБС 

АСВ, 2018, 

электронный ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Горячева Е. Н., 

Морозова Л. П., 

Конеева Е. В., 

Малахова А. И. 

Инновационные технологии воспитания и развития детей от 

6 месяцев до 7 лет: Учебно-методическое пособие 
Москва: Прометей, 

2012, электронный 

ресурс 

1 

Л2.2 Абен Р. Б., Бедристова 

А. А., Василенко Ю. 

А., Габдуллина Е. В., 

Габдулхакова Ф. З., 

Голубятникова С. Д., 

Гребенщиков Г. Ф., 

Комиссарова �?. М., 

Максутова А. А., 

Преображенский А. 

П., Самофалова О. М., 

Смайлова С. А., 

Степанова �?. А., 

Черменева С. �?., 

Шматов А. В., Эпова 

С. А., Акутина С. П. 

Социально-педагогические инновации в современном 

образовании. Материалы III Международной научно- 

практической конференции (30 мая 2015 г.): Сборник 

научных трудов 

Москва: Перо, 

Центр научной 

мысли, 2014, 

электронный ресурс 

1 

Л2.3 Аксянова, А. В. Статистика инноваций. Проблематика, методология и 

перспективы исследований: монография 
Казань: Казанский 

национальный 

исследовательский 

технологический 

университет, 2015, 

электронный ресурс 

1 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.4 Франк, Е. В. Инновации как фактор эффективного развития и 

экономического роста: монография 
Самара: Самарский 

государственный 

технический 

университет, ЭБС 

АСВ, 2016, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.5  Технологии подготовки специалистов для инновационной 

деятельности в сфере образования 
Санкт-Петербург: 

РГПУ им. А. И. 

Герцена, 2011, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.6 Метлякова, Л. А. Инновационные технологии поддержки семейного 

воспитания в учреждениях образования: учебно- 

методическое пособие 

Пермь: Пермский 

государственный 

гуманитарно- 

педагогический 

университет, 2013, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.7 Путило, О. О., 

Путило, А. О. 
Инновационные технологии в области литературного 

образования: учебное пособие 
Волгоград: 

Волгоградский 

государственный 

социально- 

педагогический 

университет, 

«Перемена», 2021, 

электронный 

ресурс 

1 

Л2.8 Курапина Е. В. Дискуссионные технологии. Инновация в социально- 

культурной деятельности: учебно-методическое пособие 

для спо 

Санкт-Петербург: 

Планета музыки, 

2021, электронный 

ресурс 

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Стрельцов В. А., 

Шнейдер В. Ю., 

Клишина Г. А., 

Фролова О. В. 

Проектная форма организации учебного процесса по 

физической культуре: (на примере ознакомительного курса 

по волейболу) 

Сургут: 

Издательство 

СурГУ, 2005 

44 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.2 Азаренко Е. Ю., 

Александров Е. В., 

Андреев В. П., 

Барский �?. Д., 

Белоногова А. В., 

Березин О. С., 

Вавречка О., Вайгерт 

Д., Ветлугин Е. А., 

Вернидуб А. В., 

Воронков Ю. С., 

Грунюшкина С. А., 

�? зварина М. В., 

�?оч Э. В., Кагиров P. 

P., Карбанов В. Н., 

Костин В. Н., 

Кондратов В. В., 

Кондратьев Н. В., 

Коновалов Л. В., 

Кувшинов С. В., 

Кузьмин В. Н., 

Курбатов С. А., 

Курдяев Г. �?., 

Крутов П. А., 

Лиховцева А. В., 

Лужин А. О., 

Малышев B. C., 

Мирошников А. �?., 

Молчанов �?. Н., 

Монетов В. М., 

Наумов А. А., 

Пальцев А. �?., 

Панкратова М. �?., 

Парисеева Н. С., 

Парфентьев Н. А., 

Поморий �?. А., Раев 

О. Н., Сологубов А. 

Н., Старусева- 

Першеева А. Д., 

Сычев В. А., Томский 

К. А., Трубочкина Н. 

К., Харин К. В., 

Чекалин Д. Г., 

Шабалин В. В., 

Щербакова Н. �?., 

Щербакова Т. В., 

Щукина П. В., Раев О. 

Н. 

�?нновационные технологии в кинематографе и 

образовании: II Международная научно-практическая 

конференция, Москва, 21-25 сентября 2015 г. Материалы и 

доклады 

Москва: 

Всероссийский 

государственный 

университет 

кинематографии 

имени С.А. 

Герасимова (ВГ�? 

К), 2015, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.3 Воронюк Т. В. Инновационные технологии в физической реабилитации: 

методические рекомендации 
Сургут: 

Издательский 

центр СурГУ, 2020, 

электронный 

ресурс 

1 

Л3.4 Кокорева, Е. А., 

Шилакина, А. В., 

Шилакина, Н. А. 

Информационно-компьютерные технологии как средство 

подготовки обучающихся в вузе к 

научно-исследовательской и психодиагностической 

деятельности: монография 

Москва: Институт 

мировых 

цивилизаций, 2018, 

электронный 

ресурс l 

1 

Л3.5 Пратер, Ч., Гандри, Л. Как создавать инновации Москва: СОЛОН- 

ПРЕСС, 2016, 

электронный 

ресурс 

1 

  



УП: g490403-Спорт-23-2.plx    

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.6 Путило, О. О., 

Каунова, Е. В., Савин, 

Г. А., Путило, А. О., 

Карпушова, О. А., 

Земляков, Д. В., 

Савиной, Л. Н. 

Реализация инновационных технологий в процессе 

преподавания гуманитарных и естественных дисциплин в 

условиях интеграции офлайн- и онлайн-форм обучения: 

методическое пособие для студентов, учителей и 

преподавателей вузов 

Волгоград: 

Волгоградский 

государственный 

социально- 

педагогический 

университет, 

«Перемена», 2022, 

электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Библиотека международной спортивной информации http://bmsi.ru/ 

Э2 Научно-издательский центр «Теория и практика физической культуры и спорта» http://www.teoriya.ru/ 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.1.2 Доступ в сеть интернет (в т.ч. Wi-Fi) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/ 

6.3.2.2 СПС «Гарант» - www.garant.ru/ 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Таблицы, плакаты. Компьютерный класс, программные продукты, мультимедийное оборудование, видеозаписи. 

 


