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1. ЦЕЛЬ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

(ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

РАБОТЫ) 

 

Целью практики является: 

- формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта по каждому из видов профессиональной деятельности, предусмотрен-

ных ФГОС ВО; 

- систематизация теоретических знаний, расширение объема практических умений и 

навыков, и их применение при решении конкретных, образовательных, воспитательных и 

научных задач, привитие навыков ведения самостоятельной работы; 

- овладение методами и средствами сбора, обобщения и использования информации для 

тренерской деятельности; 

- овладение основами и практическими навыками осуществления спортивного отбора; 

- овладение методами анализа эффективности тренировочной деятельности на различ-

ных этапах подготовки спортсменов. 

 

2. ЗАДАЧИ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ,  НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБО-

ТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ): 
 

1) В научно-педагогической деятельности: 

- решать педагогические задачи в рамках учреждений дополнительного образования, 

ориентированные на анализ научной и научно-практической литературы и обобщение 

практики в области физической культуры и спорта; 

- осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, родителями (лицами 

их заменяющими). 

2) В организационно-управленческой деятельности: 

- осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь Конституцией Рос-

сийской Федерации, законами Российской Федерации и нормативными документами ор-

ганов управления физической культурой и спортом и образованием, нормативно-

правовыми актами в сфере физической культуры и спорта и образования; 

- организовывать работу малых коллективов исполнителей; 

- использовать на практике документы государственных и общественных органов управ-

ления в сфере физической культуры; 

- соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать охра-

ну жизни и здоровья занимающихся в процессе занятий. 

3) В научно-исследовательской  и научно-методической деятельности: 

- выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 

- проводить научные исследования по определению эффективности тренировочного 

процесса с использованием опробованных методик; 

- осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследований; 

- использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов 

профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, обработки результа-

тов исследований, решения других практических задач. 

4) В тренерской деятельности: 

- решать педагогические задачи в рамках учреждений дополнительного образования, 

ориентированные на анализ научной и научно-практической литературы и обобщение 

практики в области физической культуры и спорта; 

- определять содержание тренировочного процесса в рамках учебных планов, с учетом 

результатов оценивания функционального состояния учащихся; 

- обеспечивать соответствие уровня подготовленности учащихся требованиям феде-



ральных государственных стандартов спортивной подготовки; 

- участвовать в методической деятельности спортивной организации; 

- проводить отбор для занятий избранным видом спорта с использованием современных 

технологий определения способности к занятиям тем или иным видом спорта; 

- подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки, опреде-

лять величину нагрузок, адекватную возможностям индивида с установкой на достижение 

спортивного результата; 

- осуществлять управление тренировочным процессом на основе контроля функцио-

нального состояния, достигнутого уровня техники двигательных действий и работоспособ-

ности занимающихся и внесения соответствующих корректив в тренировочный процесс. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

(ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РА-

БОТЫ) В ОПОП ВО 
 

Практика направления «Спорт» является обязательной и находится в разделе 

Б2.О.01.01(У) 
 

Индекс 

дисципли-

ны 

(по РУП) 

Б2.О.01.01(У) учебная практика, научно-исследовательская работа (полу-

чение первичных навыков научно-исследовательской работы) 

3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося 

 «История и методология науки», «Общая теория спорта и технология спортив-

ной подготовки» 

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (мо-

дуля) необходимо как предшествующее 

 Прохождение учебной практики, научно-исследовательской работы (полу-

чение первичных навыков научно-исследовательской работы)  необходимо 

в качестве предшествующей формы учебной работы для производственной 

практики, тренерской практики, производственной практики, научно-

исследовательской работы, производственной практики, профессионально-

ориентированной практики, производственной практики, преддипломной 

практики. 

 

4. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 
 

Практика проводится в структурных подразделениях СурГУ, спортивных и образователь-

ных учреждениях города Сургута  и других профильных учреждениях. Трудоемкость 

практики – 4 зачетных единицы (144 час), 1 семестр. Продолжительность – 2 и 2/3 недели 
 

5. СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 
 

Способ проведения практики – стационарный, выездной 
 

6. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

Путем чередования с реализацией иных компонентов образовательной программы в соот-

ветствии с календарным учебным графиком и учебным планом. 

  



 

7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕР-

ВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ), СООТНЕ-

СЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

7.1. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РА-

БОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ)  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

профессиональной компе-

тенции 

Планируемые результаты обуче-

ния на практике 

ОПК-1. Способен пла-

нировать деятельность 

по подготовке спортив-

ного резерва и спор-

тивных сборных ко-

манд в избранном виде 

спорта 

ОПК-1.1. Демонстрирует 

знание алгоритмов про-

ектной деятельности, ос-

новные теории управле-

ния, стратегии и тактики 

проектирования 

ОПК-1.2. Планирует и ор-

ганизовывает спортивную 

деятельность с различным 

контингентом 

Знать алгоритмы построения тре-

нировочных программ, основные 

компоненты управления ими, пла-

нирование микро, мезо и макро-

циклов для разных контингентов 

занимающихся 

Уметь строить тренировочные 

программы, пользоваться основ-

ными компонентами управления 

ими, планировать микро, мезо и 

макроциклы для разных групп 

Владеть навыками построения 

тренировочных программ, исполь-

зования основных компонентов 

управления ими, планирования 

микро, мезо и макроциклов для 

групп разных этапов тренировки 

ОПК-3. Способен про-

водить групповые и 

индивидуальные тре-

нировки с высококва-

лифицированными 

спортсменами, соответ-

ствующие специфике 

соревновательной дея-

тельности 

ОПК-3.1Использует но-

вейшие достижения мето-

дики спортивной трени-

ровки в профессиональ-

ной деятельности 

ОПК-3.2. Составляет про-

граммы спортивной под-

готовки для спортсменов 

различных квалификаций 

с учетом возрастных, ин-

дивидуально типологиче-

ских особенностей и фи-

зического состояния 

ОПК-3.3. Реализует спор-

тивные и физкультурно-

оздоровительные про-

граммы, разработанные с 

учетом возрастных, инди-

видуально-

типологических особен-

ностей и физического со-

Знать новейшие достижения мето-

дики спортивной тренировки, воз-

растные, индивидуально типоло-

гические особенности, критерии 

оценки физического состояния 

Уметь применять новейшие до-

стижения методики спортивной 

тренировки, критерии оценки фи-

зического состояния, использовать 

возрастные, индивидуально типо-

логические особенности 

Владеть навыками применения 

новейших достижений методики 

спортивной тренировки, критери-

ев оценки физического состояния, 

использования возрастных, инди-

видуально типологических осо-

бенностей в реализации спортив-

ных и физкультурно-

оздоровительных программ 

 



стояния спортсменов 

ОПК-5.Способен фор-

мировать общественное 

мнение о физической 

культуре как части об-

щей культуры и факто-

ре обеспечения здоро-

вья, осуществлять про-

паганду нравственных 

ценностей физической 

культуры и спорта, 

идей олимпизма, про-

светительно-

образовательную и аги-

тационную работу 

ОПК-5.1. Формирует об-

щественное мнение о фи-

зической культуре как ча-

сти общей культуры и 

факторе обеспечения здо-

ровья 

ОПК-5.2. Осуществляет 

пропагандистскую и аги-

тационную работу по рас-

пространению идей олим-

пизма, нравственных цен-

ностей физической куль-

туры и спорта  

 

Знать информацию о физической 

культуре как факторе обеспечения 

здоровья и части общей культуры, 

идеи олимпизма, нравственные 

ценности физической культуры и 

спорта 

Уметь использовать информацию 

о физической культуре как факто-

ре обеспечения здоровья и части 

общей культуры, идеи олимпизма, 

нравственные ценности физиче-

ской культуры и спорта для фор-

мирования общественного мне-

ния, в осуществлении пропаган-

дистской и агитационной работы 

Владеть навыками использования 

информации о физической куль-

туре как факторе обеспечения 

здоровья и части общей культуры, 

идеях олимпизма, нравственных 

ценностях физической культуры и 

спорта для формирования обще-

ственного мнения, в осуществле-

нии пропагандистской и агитаци-

онной работы 

ОПК-11.Способен осу-

ществлять методиче-

ское сопровождение 

спорта высших дости-

жений 

ОПК-11.1 . Разрабатывает 

программы с применени-

ем современных методов 

и технологий в области 

спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применяет со-

временные средства, ме-

тоды, технологии в обла-

сти спорта высших до-

стижений 

Знать современные средства, ме-

тоды и технологии в области 

спорта высших достижений 

Уметь использовать современные 

средства, методы и технологии в 

области спорта высших достиже-

ний 

Владеть навыками применения 

современных средств, методов и 

технологии в области спорта выс-

ших достижений 

 

  



8. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

 Общая трудоемкость практики 144 часа, 4 зачетных единицы, продолжительность – 2 и 2/3 

недели 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Наименование разделов и 
 

содержание учебной практики 

 

 

Виды работы   и 

ее трудоемкость 

(в часах) 

Компе-

тенции 

(шифр) 
 

 

Формы текущего контроля 

 

 

Прак-

тика 

СРС 

1 Вводно-подготовительный 

этап: 

Инструктаж по охране труда, 

технике безопасности, по по-

жарной безопасности, по пра-

вилам внутреннего трудового 

распорядка. 

 

Организационно-

методическая конференция по 

учебной практике, научно-

исследовательской работы (по-

лучение первичных навыков 

научно-исследовательской ра-

боты) 

Встреча и беседа с руководи- 

телями мест практик. 

 

Ознакомление с организаци-

онно-методической и учебной 

документацией (документы 

планирования и учѐта работы) 

спортивных и образовательных 

организациях/учреждениях 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

ОПК-1.1; 

ОПК-1.2;  
 

 

Журнал регистрации ин-

структажа охраны труда, 

техники безопасности, по-

жарной безопасности, пра-

вилам внутреннего трудо-

вого распорядка  

Протокол конференции 

 

 

 

Отметка   в дневнике 

практиканта 

 

 

Запись реквизитов 

документов учреждения, 

отметка в дневнике. 



 

 

2 

Основной этап: 

Организационно-

методическая работа (состав-

ление индивидуального плана 

практиканта, проведение учеб-

но-тренировочных 

занятий, фитнес-тренировок, 

форм воспитательной деятель-

ности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительный этап: 

Обработка и анализ получен-

ной информации. Оформление 

дневника практиканта. Подго-

товка отчѐта по практике. 

Выступление с докладом на 

завершающей методической 

конференции 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

ОПК-1.1; 

ОПК-1.2; 

ОПК-3.1; 

ОПК-3.2; 

ОПК-3.3; 

ОПК-5.1; 

ОПК-5.2; 

ОПК-

11.1; 

ОПК-

11.2 

Индивидуальный план 

практиканта, конспекты 

учебно-тренировочных за-

нятий, перечень мероприя-

тий по внеурочной дея-

тельности 

а) дневник практиканта 

(с полным выполнением 

всех заданий) и заключения 

методиста (руководителя 

практикой); 

б) положительная характе-

ристика с места прохожде-

ния производственной 

практики (заверенная под-

писью директора и с печа-

тью образовательного 

учреждения); 

в) проведение открытого 

учебно-тренировочного 

занятия (учитывается толь-

ко положительная 

оценка); 

г)публичная защита отчѐта 

практиканта (необходимо 

мультимедийное 

сопровождение защиты) 

Протокол методической 

конференции (итоговый) 

 

 

 

3 

10 

 

 

 

 

 

15 ОПК-5.1; 

ОПК-5.2; 

ОПК-

11.1  

ОПК-

11.2 

          Итого за семестр 64 80   

 

9. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

Формой итогового контроля является зачет  

Окончательная оценка выставляется с учетом следующего: 

а) качества оформления дневника практиканта (с полным выполнением всех заданий)  

б) публичной защиты отчета практиканта. 

в) оценки научного руководителя. 

Аттестация проводится на зачетной неделе после окончания практики. 

 

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

 

 

Оценка по итогам прохождения практики и результатов ее защиты проставляется в 

ведомость в виде зачета с оценкой: «зачтено», «не зачтено» 

 

 



Де-

скрип-

тор 

компете 

нции 

Показатель оценивания Оценка Критерий оценивания 

Знает -алгоритмы проектной дея-

тельности, основные теории 

управления, стратегии и 

тактики проектирования; 

- основы планирования и 

организации спортивной 

деятельности с различным 

контингентом; 

- новейшие достижения ме-

тодики спортивной трени-

ровки в профессиональной 

деятельности 

- программы спортивной 

подготовки для спортсменов 

различных квалификаций с 

учетом возрастных, индиви-

дуально типологических 

особенностей и физического 

состояния 

-спортивные и физкультур-

но-оздоровительные про-

граммы, разработанные с 

учетом возрастных, индиви-

дуально-типологических 

особенностей и физического 

состояния спортсменов 

-общественное мнение о фи-

зической культуре как части 

общей культуры и факторе 

обеспечения здоровья 

ОПК-5.2. пропагандистскую 

и агитационную работу по 

распространению идей 

олимпизма, нравственных 

ценностей физической куль-

туры и спорта  

- программы с применением 

современных методов и тех-

нологий в области спорта 

высших достижений 

-современные средства, ме-

тоды, технологии в области 

спорта высших достижений 

Зачте-

но 

Ответы на поставленные вопросы излагают-

ся логично, последовательно и не требуют 

дополнительных пояснений. 

Делаются обоснованные выводы. 

Демонстрируются 

глубокие знания по предмету и верно отве-

чает на дополнительные вопросы 

Не за-

чтено 

Материал излагается непоследовательно, 

сбивчиво, не представляет определенной си-

стемы знаний. 

Уме-

ет 

ОПК-1.1. применять зна-

ние алгоритмов проект-

ной деятельности, основ-

ные теории управления, 

стратегии и тактики про-

ектирования 

Зачте-

но 

ОПК-1.1. применять знание алгоритмов 

проектной деятельности, основные теории 

управления, стратегии и тактики проектиро-

вания 

ОПК-1.2. Планировать и организовывать 

спортивную деятельность с различным кон-

тингентом 



ОПК-1.2. Планировать и 

организовывать спортив-

ную деятельность с раз-

личным контингентом 
ОПК-3.1 Использовать 

новейшие достижения ме-

тодики спортивной тре-

нировки в профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.2. Составлять про-

граммы спортивной под-

готовки для спортсменов 

различных квалификаций 

с учетом возрастных, ин-

дивидуально типологиче-

ских особенностей и фи-

зического состояния 

ОПК-3.3. Реализовать 

спортивные и физкуль-

турно-оздоровительные 

программы, разработан-

ные с учетом возрастных, 

индивидуально-

типологических особен-

ностей и физического со-

стояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать 

общественное мнение о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения здо-

ровья 

ОПК-5.2. Осуществлять 

пропагандистскую и аги-

тационную работу по рас-

пространению идей олим-

пизма, нравственных цен-

ностей физической куль-

туры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать 

программы с применени-

ем современных методов 

и технологий в области 

спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять со-

временные средства, ме-

тоды, технологии в обла-

сти спорта высших до-

стижений 

ОПК-3.1 Использовать новейшие достиже-

ния методики спортивной тренировки в 

профессиональной деятельности 

ОПК-3.2. Составлять программы спортив-

ной подготовки для спортсменов различных 

квалификаций с учетом возрастных, инди-

видуально типологических особенностей и 

физического состояния 

ОПК-3.3. Реализовать спортивные и физ-

культурно-оздоровительные программы, 

разработанные с учетом возрастных, инди-

видуально-типологических особенностей и 

физического состояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать общественное мне-

ние о физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения здоровья 

ОПК-5.2. Осуществлять пропагандистскую 

и агитационную работу по распространению 

идей олимпизма, нравственных ценностей 

физической культуры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать программы с 

применением современных методов и тех-

нологий в области спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять современные сред-

ства, методы, технологии в области спорта 

высших достижений 

Не за-

чтено 

ОПК-1.1. применять знание алгоритмов 

проектной деятельности, основные теории 

управления, стратегии и тактики проектиро-

вания 

ОПК-1.2. Планировать и организовывать 

спортивную деятельность с различным кон-

тингентом 
ОПК-3.1 Использовать новейшие достиже-

ния методики спортивной тренировки в 

профессиональной деятельности 

ОПК-3.2. Составлять программы спортив-

ной подготовки для спортсменов различных 

квалификаций с учетом возрастных, инди-

видуально типологических особенностей и 

физического состояния 

ОПК-3.3. Реализовать спортивные и физ-

культурно-оздоровительные программы, 

разработанные с учетом возрастных, инди-

видуально-типологических особенностей и 

физического состояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать общественное мне-

ние о физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения здоровья 

ОПК-5.2. Осуществлять пропагандистскую 

и агитационную работу по распространению 



идей олимпизма, нравственных ценностей 

физической культуры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать программы с 

применением современных методов и тех-

нологий в области спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять современные сред-

ства, методы, технологии в области спорта 

высших достижений 

Вла-

деет 

ОПК-1.1. Демонстриро-

вать знание алгоритмов 

проектной деятельности, 

основные теории управ-

ления, стратегии и такти-

ки проектирования 

ОПК-1.2. Планирования и 

организации спортивной 

деятельности с различ-

ным контингентом 
ОПК-3.1 Использования 

новейших достижений 

методики спортивной 

тренировки в профессио-

нальной деятельности 

ОПК-3.2. Составления 

программы спортивной 

подготовки для спортсме-

нов различных квалифи-

каций с учетом возраст-

ных, индивидуально ти-

пологических особенно-

стей и физического состо-

яния 

ОПК-3.3. Реализации 

спортивных и физкуль-

турно-оздоровительных 

программ, разработанных 

с учетом возрастных, ин-

дивидуально-

типологических особен-

ностей и физического со-

стояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать 

общественное мнение о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения здо-

ровья 

ОПК-5.2. Осуществлять 

пропагандистскую и аги-

тационную работу по рас-

пространению идей олим-

Зачте-

но 

ОПК-1.1. Демонстрировать знание алгорит-

мов проектной деятельности, основные тео-

рии управления, стратегии и тактики проек-

тирования 

ОПК-1.2. Планирования и организации 

спортивной деятельности с различным кон-

тингентом 
ОПК-3.1 Использования новейших дости-

жений методики спортивной тренировки в 

профессиональной деятельности 

ОПК-3.2. Составления программы спортив-

ной подготовки для спортсменов различных 

квалификаций с учетом возрастных, инди-

видуально типологических особенностей и 

физического состояния 

ОПК-3.3. Реализации спортивных и физ-

культурно-оздоровительных программ, раз-

работанных с учетом возрастных, индиви-

дуально-типологических особенностей и 

физического состояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать общественное мне-

ние о физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения здоровья 

ОПК-5.2. Осуществлять пропагандистскую 

и агитационную работу по распространению 

идей олимпизма, нравственных ценностей 

физической культуры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать программы с 

применением современных методов и тех-

нологий в области спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять современные сред-

ства, методы, технологии в области спорта 

высших достижений 

Не за-

чтено 

Плохо владеет: 

ОПК-1.1. Демонстрировать знание алгорит-

мов проектной деятельности, основные тео-

рии управления, стратегии и тактики проек-

тирования 

ОПК-1.2. Планирования и организации 

спортивной деятельности с различным кон-

тингентом 
ОПК-3.1 Использования новейших дости-



пизма, нравственных цен-

ностей физической куль-

туры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать 

программы с применени-

ем современных методов 

и технологий в области 

спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять со-

временные средства, ме-

тоды, технологии в обла-

сти спорта высших до-

стижений 

жений методики спортивной тренировки в 

профессиональной деятельности 

ОПК-3.2. Составления программы спортив-

ной подготовки для спортсменов различных 

квалификаций с учетом возрастных, инди-

видуально типологических особенностей и 

физического состояния 

ОПК-3.3. Реализации спортивных и физ-

культурно-оздоровительных программ, раз-

работанных с учетом возрастных, индиви-

дуально-типологических особенностей и 

физического состояния спортсменов 
ОПК-5.1. Формировать общественное мне-

ние о физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения здоровья 

ОПК-5.2. Осуществлять пропагандистскую 

и агитационную работу по распространению 

идей олимпизма, нравственных ценностей 

физической культуры и спорта  

ОПК-11.1 . Разрабатывать программы с 

применением современных методов и тех-

нологий в области спорта высших достиже-

ний 

ОПК-11.2. Применять современные сред-

ства, методы, технологии в области спорта 

высших достижений 

 

11.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ, НЕОБХО-

ДИМЫЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧ-

НО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

 

 11.1 Рекомендуемая литература 

11.1.1 Основная литература 

 Авторы, соста-

вители 

Заглавие Издательство, год Кол-

во экз. 

1. Барчуков И.С. Физическая  культура и  спорт [Текст]: методоло-

гия,  теория, практика: учебное  пособие для 

студентов  высших  учебных заведений,  обучаю-

щихся  по направлению "Педагогика" / И. С. 

Барчуков, А. А. Нестеров; под общ.ред. Н. Н. 

Маликова.—  2-е изд., стер 

М.: Академия, 2008 

(Тверь: Тверской поли-

графкомбинат) .— 525 

10 

2. Никитушкин, В. 

Г.  

Основы научно-методической деятельно-

сти в области физической культуры и 

спорта [Текст]: учебник  

Москва: Советский 

спорт, 2013 .— 279 с.  

25 

http://abis.surgu.ru/reader/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2964&TERM=%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%87%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://abis.surgu.ru/reader/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2544&TERM=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD,%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20(%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://abis.surgu.ru/reader/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2544&TERM=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD,%20%D0%92%D0%B8%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20(%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%20%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA)%20%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus


3. Мясникова Т.И. История и основы методологии научных 

исследований в спорте [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие/ Мясникова Т.И.— 

Электрон. текстовые данные 

Екатеринбург: Ураль-

ский федеральный 

университет, ЭБС 

АСВ, 2015.— 244 c. 

Электронный ресурс  

1 

4. Попов, Г.И. Научно-методическая деятельность в спор-

те [Текст]: учебник: / Г. И. Попов. 

Москва: Издательский 

центр "Академия", 

2015 .— 188, [1] с.  

5 

5. Зиамбетов В.Ю. Основы научно-исследовательской дея-

тельности студентов в сфере физической 

культуры [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие/ Зиамбетов В.Ю., 

Матявина С.И., Холодова Г.Б.— Электрон. 

текстовые данные 

 

Оренбург: Оренбург-

ский государственный 

университет, ЭБС 

АСВ, 2015.— 104 c. 

Электронный ресурс  

1 

11.1.2 Дополнительная литература 

 Авторы, соста-

вители 

Заглавие Издательство, год Кол-

во экз. 

1. Железняк, Ю.П. Теория  и методика обучения предмету 

"Физическая культура": Учебное   пособие 

для студентов высших учебных заведений / 

Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. 

М.:Академия, 2004. - 

268 с ил. 

40 

2. Шестаков, М. 

П., Попова, Г. И. 

Статистика: Обработка спортивных дан-

ных на компьютере: Учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений фи-

зической культуры 

М.: СпортАкадем-

Пресс, 2002 .— 271 с. 

6 

3 Харитонова 

Л.Г., Калинина 

И.Н. 

Биологические методы научных исследо-

ваний: учебное пособие/ — Электрон. тек-

стовые данные. 

 

Омск: Сибирский гос-

ударственный УФКиС, 

2014.— 76 c. 

Электронный ресурс 

1 

11.1.3 Методические разработки 

 Авторы, соста-

вители 

Заглавие Издательство, год Кол-

во экз. 

1 Алькова С.Ю. Физкультурно-спортивные предприятия 

(Основы управления персоналом в  спор-

те)/ учебно-методическое пособие 

- Сургут: Изд-во Сур-

ГУ, 2014. - 56 с. 

79 

2. В.А. Родионов и 

др. 

Педагогическая практика в школе» (для            

студентов  направления 034300 «Физическая 

культура») 

Сургут: Изд-во СурГУ, 

2013. -40 с. 

 

30 

3. Обухов С.М. Выполнение выпускной квалификацион-

ной работы [Текст]: учебно-методическое 

пособие  

Сургут: Издательский 

центр СурГУ, 2018 .— 

32 с.   

40 

4. Обухов, С.М. Теория физической подготовки [Электрон-

ный ресурс]: учебно-методическое посо-

бие  

Электронный ресурс 1 



11. 2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. 

 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

БД Сургутского государственного университета «Книги» -http://www.lib.surgu.ru/abis.php: 

2. 

 

БД Сургутского государственного университета «Периодические издания» -

http://www.lib.surgu.ru/abis.php: 

3. Теория и практика физической культуры - http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ 

 

4. 

Электронный каталог Центральной отраслевой библиотеки по физической культуре и спорту - 

http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc: 

 

5. 

Библиотека Национального государственного университета физической культуры, спорта и 

здоровья - http://lesgaft.spb.ru/632 

 

6. 

Библиотека Сибирского государственного университета физической культуры -

http://www.sibsport.ru. 

 11.3.Перечень информационных технологий 

 11.3.1. Перечень программного обеспечения 

 пакет прикладных программ Microsoft Office  

 

 
11.3.2. Перечень информационных справочных систем 

 

 

СПС «КонсультантПлюс» - www.consultant.ru/ 

 СПС «Гарант» - www.garant.ru/ 

 

11.4 ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (ПОЛУЧЕНИЕ ПЕРВИЧНЫХ НАВЫКОВ НАУЧ-

НО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ) 

 

Материально-техническая база физкультурно-спортивных организаций (спортив-

ные сооружения, оборудование и инвентарь), соответствующая действующим санитарным 

и противопожарным нормам, а также требованиям техники безопасности при проведении 

учебно-тренировочных занятий и других мероприятий культурно-просветительского ха-

рактера.  

 

12. ОСОБЕННОСТИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ОГРА-

НИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 
 

Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с ОВЗ производится с уче-

том требований их доступности для данных обучающихся, т.е. обеспечивается беспрепят-

ственный доступ обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие по-

мещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, 

поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров; 

наличие специальных кресел и других приспособлений). 

При определении мест прохождения практики учитываются рекомендации, данные 

по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной про-

грамме реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.  

При направлении инвалида и обучающегося с ОВЗ в организацию или предприятие 

для прохождения практики Университет согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и индиви-

дуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для прохождения прак-

тик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с характером наруше-

http://www.lib.surgu.ru/abis.php
http://www.lib.surgu.ru/abis.php
http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/
http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://lib.sportedu.ru/Catalog.idc
http://lesgaft.spb.ru/632
http://www.sibsport.ru/


ний, а также с учетом профессионального вида деятельности и характера труда, выполня-

емых обучающимся-инвалидом трудовых функций. 


