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Проверяе-
мая ком-
петенция 

Задание Варианты ответов  Тип сложности 
вопроса 

Кол-во бал-
лов за пра-

вильный от-
вет 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

1. Какие из приведен-
ных высказываний не 
являются направле-
нием изучения взаи-
мосвязи личности и 
ситуации? 

1) разные личности по-разному 
воспринимают одну и ту же ситу-
ацию и по-разному реагируют на 
нее; 
2) люди способны сами избирать 
влияющие на них ситуации; 
3) людям не дано самим избирать 
влияющие на них ситуации, все 
ситуации влияют на людей; 
4) люди сами участвуют в созда-
нии своей социальной ситуации; 
5) социальная ситуации человека 
задается ему вне зависимости от 
его желания, пола, возраста, ин-
теллектуальных способностей и 
т.д. 

низкий 2,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

2. В трудной жизнен-
ной ситуации у субъ-
екта 
 

1) происходит нарушение устой-
чивого привычного образа жизни 
2) происходит нарушение адапта-
ции человека к жизни 
3) возникает необходимость из-
менений. 

низкий 2,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

3. При посттравмати-
ческом стрессовом 
расстройстве (ПТСР) 
психические наруше-
ния (например, гал-
люцинации, депрес-
сия) – это 
 

1) «нормальная реакция на не-
нормальную ситуацию» 
2) симптомы психического забо-
левания у клиента, требующие 
переадресации к психиатру 
3) ни один ответ не верен 

низкий 2,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

4. К факторам риска 
возникновения ПТСР 
относятся 
 

1) низкий уровень образования 
2) внезапность психотравмирую-
щей ситуации 
3) хронический стресс 

низкий 2,0 
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ПК‐13, 

ПК‐15 

4) молодой возраст 
 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

5. Какие стратегии 
являются наиболее 
эффективными для 
преодоления состоя-
ния ПТСР: 
 

1) целенаправленное возвраще-
ние к воспоминаниям о травми-
рующем событии в целях его 
анализа и полного осознания 
всех обстоятельств травмы 
2) осознание клиентом (носите-
лем травматического опыта) зна-
чения травмирующего события 
3) избегание упоминаний о 
травме 

 

низкий 2,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

6. Психологическая 
помощь при ПТСР 
должна быть ориен-
тирована на 
 

1) формирование прочного «пе-
реноса» во взаимоотношениях с 
психологом 
2) восстановление чувства лич-
ностной целостности и контроля 
над происходящим 
3) вытеснение психотравмирую-
щего события из памяти 
4) ни один ответ не верен 

 

средний 5,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

7. Информирование 
клиента о характере 
и особенностях про-
текания переживае-
мого им посттравма-
тического стрессо-
вого расстройства яв-
ляется при оказании 
психологической по-
мощи 
 

1) недопустимым 
2) одной из задач помощи 
3) допустимым, но при опреде-
ленных условиях 

 

средний 5,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

8. Целенаправленное 
возвращение клиента 
с ПТСР к воспомина-
ниям о травмирую-
щем событии явля-
ется 
 

1) одной из стратегий психологи-
ческой помощи и непременным 
условием для интеграции опыта 
2) дополнительным психотравми-
рующим воздействием на лич-
ность 
клиента 
3) проявлением непрофессиона-
лизма психолога 
4) ни один ответ не верен 

 

средний 5,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

9. Экстремальные 
кризисные события, 
обладающие мощ-

1) стрессогенные ситуации 
2) травматические ситуации 
3) чрезвычайные ситуации 
4) верны все варианты ответов 

средний  5,0



ПК‐13, 

ПК‐15 

ным негативным воз-
действием и требую-
щие от человека экс-
траординарных уси-
лий по совладанию с 
ними, называются 

 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

10. Продолжите пе-
речень объективных 
характеристик чрез-
вычайных ситуаций: 
степень экстремаль-
ности воздействия, 
… 
 

1) возраст индивида 
2) материальное положение чело-
века или семьи 
3) внезапность наступления чрез-
вычайной ситуации 
4) несвоевременность помощи 

 

средний  5,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

11. Какие из перечис-
ленных кризисов от-
носятся к норматив-
ным 
 

1) кризис среднего возраста 
2) кризис адаптации к жизни по-
сле развода 
3) кризис отказа от материнства 
4) кризис подросткового возраста 

 

средний  5,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

12. Основное значе-
ние термина «стресс» 
в современном пони-
мании 

1) стресс как событие 
2) стресс как промежуточная пе-
ременная 
3) стресс как трансактный про-
цесс 
4) стресс как реакция 

 

средний  5,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

13. Выберите из пе-
речисленных стрес-
соры активной дея-
тельности 
 

1) стрессоры предстоящих состя-
заний 
2) стрессоры психосоциальной 
мотивации (соревнования, кон-
курсы, 
экзамены) 
3) стрессор успеха в искусстве 
4) стрессор подводных погруже-
ний или парашютных прыжков 

 

средний  5,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

14. Критерий ПТСР 
по DSM-IV, называе-
мый numbing – бло-
кировка эмоциональ-
ных реакций, опреде-
ляется по наличию 
перечисленных ниже 
особенностей, за ис-
ключением 
 

1) усилия по избеганию мыслей, 
чувств или разговоров, связан-
ных с травмой 
2) повторяющиеся тяжелые сны о 
событии 
3) заметно сниженный интерес 
или участие в ранее значимых 
видах деятельности 

 

средний  5,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

15. К числу так назы-
ваемых «симптомов 

1) флэш-бэки 
2) периодические эпизоды тре-
вожного возбуждения 

средний 5,0



ПК‐13, 

ПК‐15 

вторжения», возника-
ющих при ПТСР, от-
носятся 
 

3) нарушения сна (трудности за-
сыпания или прерывистый сон) 
4) появление вегетативных реак-
ций при напоминании о психо-
травме 

 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

16. Согласно стати-
стике ВОЗ, к числу 
событий, с наиболь-
шей вероятностью 
вызывающих ПТСР, 
относится 
 

1) стихийное бедствие 
2) захват в заложники 
3) смерть близкого человека 
4) ДТП 
5) техногенная катастрофа 

 

высокий 8,0 

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

17. Диссоциатив-
ными феноменами 
являются все пере-
численные, за исклю-
чением 
 

1) абсорбация 
2) галлюцинации 
3) рассеянность 
4) явления деперсонализации 

 

высокий  8,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

18. Кто из следую-
щих специалистов 
имеет квалификацию 
врача? 
 

1) социальный работник 
2) клинический психолог 
3) психиатр 
4) психолог-консультант 

 

высокий  8,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

19. Работа с высво-
бождением чувств, 
эмоций клиента 
уместна в случаях, 
когда 
 

1) отсутствует конкретный за-
прос, проблема 
2) игнорируется активное вмеша-
тельство психолога 
3) клиент только что пережил 
эмоционально напряженную си-
туацию 

 

высокий  8,0

ОК‐4, ПК‐

9, ПК‐10, 

ПК‐13, 

ПК‐15 

20. Эффективной по-
зицией взаимодей-
ствия в консультиро-
вании пострадавших 
является позиция: 
 

1) «на равных» 
2) «сверху вниз» 
3) «снизу вверх» 

 

высокий  8,0

 

 

 


