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TOBKH
Hamnpasnennocts (1ipo- Teopus u MeToaMKa CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU
buip)
dopma oOyueHus O4YHast
Kadenpa-pa3paboruuk Teopun pusznueckoit KyabTypbI
Brimyckaromas kadeapa Teopuun ¢puznveckoil KyabTypsl

TunoBble 3aJaHus s KOHTpOJIbHOﬁ paﬁoTbl

1. Bug xoHTposia (ONEpaTUBHBIN, TEKYLIUI WIK 3TAlHBINA; ONpeNeIeHHEe OJapeHHOCTH K COOT-
BETCTBYIOLIEMY BHUJy J€SITE€IbHOCTH U T.I1.).

2. ®opMynupoBKa LEdb W 33Ja4l KOHTpoJs. ONeHKa W KOHTPOJIb (TEXHUYECKOE MacTepCTBO,
JIBUTaTeJIbHbIE KA4eCTBA, HArPY3KHU U T.IL.).

3. OmnpeneneHue npoueaypbl TECTUPOBAHUSI M KOHKPETHBIE IIOKA3aTENIN, KOTOPbIE pErMCTpUpY-
I0TCSl (BEJIMYMHA MAaKCHUMAaJbHOM CHJIBI, IPEOJ0JIEBAEMOE PACCTOSHUE, NMPOLEHT MOoNajaHus B
nens U T.11.). [IpuBenenne noka3zaTenabCcTB COOMIONEHHS CTaHAAPTHOCTH HPOLEAYPhl TECTHPOBa-
HUSL.

3. Ilpouenypa mpoBepku HHPOPMATUBHOCTH M HAJI)KHOCTH TECTA, BKIIIOYAIOIIAsl B c€0s OpraHu-
3alMOHHBIE U MaTEMATUYECKHE CIIOCOOBI IPOBEPKH.

4. lllkana OLIEHKU pe3yIbTaTOB TECTUPOBAHUS U OIIMCAHHE CII0CO0a €€ IOCTPOSHHUS.

TunoBblie BOIIPOCHI K IK3aMECHY

1.CnopTuBHas TpeHUPOBKA Kak mpouecc ynpasieHus. [lonsTre 00 yrnpaBieHUH U KOMITJIEKCHOM
KOHTpOIJIE.

2. IlonsTe 00 M3MEPEHUHU M IIKaJbl U3MEpEeHHH (HOMHHAIbHASA, MOPSAIKA, HHTEPBAJIOB U OTHO-
mennii). [IpuBectu mprMepsl HCIIOIB30BAaHUS PA3HBIX IIKAJ U3MEPEHUI B CBOEM BHUJIE CIIOPTA.

3. TouHocth u3MepeHuil. CucteMaTuyeckue, cCiydailHble, aOCOJIIOTHBIE M OTHOCHUTEIbHBIE
OIIMOKU U3MEPEHHH.

4. OCHOBHBIE TIOHSTHS TEOPHH TECTOB. TpeOOBaHUS K OpraHM3alllu M MPOBEACHUIO TECTUPOBA-
HUS.

5. Busipl HaZIe)KHOCTH TECTOB U CIIOCOOBI €€ OlleHKHU. CTaTUCTHYECKUE METO/Ibl OLIEHKU HaJeX-
HOCTHU TECTOB.

6. Jlornueckas u smnupuueckas HHGOpPMaTUBHOCTH TeCTOB. OlieHKa MH()OPMAaTUBHOCTH TECTOB
[P HAJMYWU U OTCYTCTBUU €IUHUYHOTO KPUTEPHSI.

7. OcHOBHBIE MOHATHS TEOpUM OLEHOK. lIIkanbl oleHOK (MPONOPIMOHANIBHBIE, IPOIPECCUPYIO-
I1E, PErPECCUPYIONINE U CUTMOBH/IHAS ).

8. Pa3HOBHHOCTH HOPM (CONOCTaBUTEIbHbBIC, HIUBHIYaJIbHBIE U IOJIKHbIE) U UX MPUTOJHOCTD
(peneBaHTHOCTh, PENPE3EHTATUBHOCTh U COBPEMEHHOCTH ).

9. OcHOBHBIE MOHATHS KBATUMETPUU. METO/ SKCIIEPTHBIX OLIEHOK (OIPOC M AaHKETUPOBAHME).

10. KoHTpoas copeBHOBATEIBHON JesATeIbHOCTH. OCOOCHHOCTH PETUCTPAIlMU B METPOJIOTHYE-
CKOH OLICHKH IOKa3aTesiell COPEBHOBATENbHOM JIEATENBHOCTH B PAa3JIMYHBIX BUJIAX CHOpTa (LIUK-
JMYECKUE, AUKINYECKHE, UTPOBbIE, €IMHOOOPCTBA U T.I1.).

11. KoHTpoib 32 TEXHUYECKOW M TAKTUYECKOM MOArOTOBIEHHOCTBIO CIIOPTCMEHOB. MeTpoiioru-
yecKasl ONEHKa IOKa3aTelel TeXHHKO-TAKTMYECKOro macTepcTBa (00beM, pa3sHOCTOPOHHOCTD,
3P PEKTUBHOCTh U OCBOCHHOCTb TEXHUKHU M TAKTHKH).



12. KoHTpoJib PU3NUECKOTO COCTOSIHUS CIIOPTCMEHOB (TEJIOCIIOKEHHUE U COCTaB TeJla, COCTOSTHUE
3/I0pOBbsI U YPOBEHb PAa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX KAUECTB).

13. KoHTponb CHJIOBBIX KauecTB CIIOpTCMeHa. MeTposiornyeckas OLEHKAa OCHOBHBIX, MHTE-
IpalbHBIX U JU(PepeHINaIbHbIX TOKa3aTeae CUIIBI.

14. KoHTpOJIb CKOPOCTHBIX KauecTB CIIOPTCMEHa. MeTpojioruueckas OlleHKa MoKas3aTesiel auie-
MEHTapHbIX (POPM MPOSIBICHUS OBICTPOTHI.

15. KoHTpoJib ypOBHS pa3BUTHS BBIHOCIMBOCTH. Pa3HOBHMIHOCTH IMOKAa3aTesiel BBIHOCIMBOCTH
CIIOPTCMEHOB U UX METPOJIOTHYECKasl OLEHKA.

16. Meroauka KOHTPOJIS aKTUBHOM M MAacCCUBHOW MOKoCTH. JIMHElHbIe U YIJIOBbIE MTOKa3aTean
rUOKOCTH, UX IPEUMYIIECTBA U HEJOCTATKH.

17. llonssTHE O CHEUMATU3UPOBAHHOCTH, CIOKHOCTH, HAINPABICHHOCTH W BEIMYHHE HArpys3KU.
MeTtponoruueckas OLleHKa TPEHUPOBOUYHBIX U COPEBHOBATENBHBIX HArPY30K B PA3JIMUHBIX BUJAX
Cropra.

18. Metponoruueckue ocHOBBI 0TOOpa B cropte. [IpornozupoBanue B oTOOpe W MOATOTOBKE
crnoptcMeHoB. OnpeieeHre MOIEIbHBIX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHOB.

19. CocrosiHuEe CIOPTCMEHA U Pa3HOBUAHOCTH KOHTPOJIS (ITAMHBIA, TEKYIIUH M ONEpaTUBHBINA
KOHTPOJIb).

20. OcoGeHHOCTH METPOJIOrMYECKON MPOBEPKU TECTOB, MPEIHA3HAUCHHBIX JJIS OL[EHKH ATaIHO-
ro, TeKYyIEro U ONepaTUBHOIO COCTOSIHUS CLIOPTCMEHOB, B TOM yuciie ¢ OB3.



