
Оценочный материал для диагностического тестирования 

 

Тестовое задание для диагностического тестирования по дисциплине: 
 

Теория и методика физической культуры, 2-5 семестры 

Код, направление подго-

товки  

49.03.01, Физическая культура  

Направленность (про-

филь)  

Спортивная тренировка 

Форма обучения  очная  

Кафедра-разработчик  Теории физической культуры 

Выпускающая кафедра  Теории физической культуры 
 

2 семестр 

Проверя-

емая 

компе-

тенция 

Задание  Варианты ответов  Тип 

сложно-

сти во-

проса  

ОПК-1.1 

 

1.Метод упражнения, позволяю-

щий акцентированно разви-

вать скоростные способности 

конкретной мышечной группы? 

 (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) Метод повторного выполнения  

B) Метод круговой тренировки 

C) Равномерный метод 

D )Равноускоренный метод 

Низкий  

ОПК-1.1 2.Режим, характеризующийся 

постоянством длины мышцы при 

напряжении? 

(выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) Статический режим 

B) Динамический режим 

C) Изотонический 

D) Изометрический 

 

Средний  

ОПК-4. 2 

 

3.В какой зоне нагрузок развива-

ется общая выносливость? 

 (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) в умеренной зоне 

B) в зоне больших нагрузок 

C) в максимальной зоне 

D) в субмаксимальной зоне. 

Средний 

ОПК-1.1 4.Способность мышц противо-

стоять внешнему воздействию – 

это_______ 

(выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) Сила    

B) Выносливость  

C) Скорость  

D) Гибкость 

Низкий 

ОПК-4. 2 

 

5.Наиболее рациональным и ча-

сто используемым методом раз-

вития силы является ______ ме-

тод  

(вписать слово) 

A) равномерный  

B) повторный 

C) интервальный 

 

Средний 

ОПК-14.1 

 

6.В величину нагрузки входят 

следующие показатели? 

 (выберите несколько правиль-

ных ответов из заданного 

списка) 

А) объем работы 

B) интенсивность работы,  

C)объем отдыха 

D)интенсивность отдыха 

Е) скорость,  

Высокий 
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F) погода 

ОПК-4. 2 

 

7.Отдых, после которого очеред-

ная часть нагрузки приходится 

на период недовосстановления 

состояния отдельных функций 

или организма, в целом называ-

ется _______ отдыхом.  

(вписать слово) 

A) Жесткий   

B) Оптимальный   

C) Ординарный 

 

Средний 

ОПК-9.1 8.Физическая способность чело-

века выполнять движение с мак-

симальной амплитудой называ-

ется _______ 

 (вписать слово) 

A) Гибкость 

B) Выносливость   

C) Скоpость    

D) Сила    

Низкий  

ОПК-4. 2 

 

9.Объем нагрузки – это _____ 

 (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

 

A) нет правильного ответа 

B) степень концентрации во вре-

мени или напряжении   

C) отражение воздействия упраж-

нения остающегося после его вы-

полнения 

Средний  

ОПК-4. 2 

 

10.Интенсивность нагрузки – 

это______  

(выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) напряжение или степень кон-

центрации во времени 

B) протяжение во времени и сум-

марное количество работы во 

время упражнения 

C) нет правильного ответа 

Средний  

ОПК-1.1 11.От физиологического попе-

речника и возможностей нервно-

мышечного аппарата зависит 

_________ 

(выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) Сила 

B) Выносливость   

C) Скорость    

D) Гибкость 

Средний 

ОПК-9.1 12.Установите соответствие па-

раметров измерительным прибо-

рам: 

1.Динамометр 

2.Калиппер 

3.Спидометр 

4.акселерометр 

5.Анемометр 

A) Силы   

B) Скорости   

C) Ускорения   

D) толщина кожно-жировой 

E) Скорости ветра 

 

Средний  

ОПК-9.1 13.Имеющиеся данные: длина 

круга – 200м, частота шагов – 2,5 

ш/с, скорость пробегания – 40 

сек. Посчитайте длину шагов в 

см. 

(числовой ответ) 

 Высокий  

ОПК-9.1 14.Сила, определяемая отноше-

нием величины абсолют-

ной силы к собствен-

ной массе тела? 

 (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) Относительная сила 

B) Абсолютная сила  

C) Взрывная сила 

Низкий  



ОПК-4. 2 

 

15.Нагрузкой, направленной на 

развитие общей выносливости, 

считается нагрузка на пульсе не 

выше_______  

(выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

А)120 

В)140 

С) 160 

D)180 

 

Средний  

ОПК-4. 2 

 

16.Является ли отдых средством 

регулирования величины 

нагрузки? 

 (выберите один правильный от-

вет из заданного списка) 

A) да   

B) очень редко 

C) нет 

 

Низкий 

ОПК-14.2 

 

17.Установите правильную по-

следовательность сенситивных 

периодов развития физических 

качеств у детей 7-16 лет   

1.Сила абсолютная 

2.Выносливость общая 

3.Гибкость 

4. Координация 

5.Быстрота 

Прав.: 3, 5, 4, 2, 1 

Высокий 

ОПК-1.1 18.В наибольшей степени счита-

ются генетически детерминиро-

ванными следующие физические 

качества  

(выберите три правильных отве-

тов из заданного списка) 

1.Координация 

2.Быстрота 

3.Гибкость 

4.Выносливость 

5. Сила  

Высокий 

ОПК-4. 2 

 

19.На занятиях физическими 

упражнениями с оздоровитель-

ной целью пульс не должен пре-

вышать _______ударов минуту 

(числовой ответ) 

 Средний 

ОПК-1.2 20.Сколько времени должна 

длится тренировка для гаранти-

рованного исчерпания запасов 

гликогена в организме занимаю-

щегося ________ 

(числовой ответ) 

 Высокий 

 

 

4 семестр 

Проверяе-

мая ком-

петенция  

Задание  Варианты ответов  Тип слож-

ности во-

проса  

ОПК-1.2 

 

1.В 3-4 летнем возрасте 

тренирующий эффект 

обеспечивают упражне-

ния, дающие ЧСС не ме-

нее _________ 

(выберите вариант от-

вета) 

A.  120-130 уд/мин 

B. 130-140 уд/мин 

C. 140-150 уд/мин 

D. 110-120 уд/мин 

Низкий  

 

ОПК-4.1 

ОПК-14.1 

 

2. В какой последова-

тельности целесообразно 

 Низкий  

 



выполнять перечислен-

ные ниже упражнения 

для повышения скорости 

бега в основной части 

(после разминки) само-

стоятельного занятия?  

(установить в правиль-

ной последовательности) 

ОПК-4.1 

ОПК-14.1 

 

 

3.Расположите физиче-

ские качества в после-

довательности, целесо-

образной для их совер-

шенствования в рамках 

одного занятия 

 

(установить в правиль-

ной последовательности) 

A. ловкость 

B. быстрота 

C. сила 

D. выносливость 

E. гибкость  

 

Низкий  

 

ОПК-14.1 

ОПК-6.2 

 

 

4.В соответствии с 

ФГОС НОО, сформиро-

ванность универсальных 

учебных действий обуча-

ющихся должна быть 

определена ________ 

(выберите вариант от-

вета) 

A. в процессе обучения в началь-

ной школе; 

B. на этапе завершения обучения в 

начальной школе; 

C. на этапе поступления в началь-

ную школу 

Низкий  

 

ОПК-1.1 

 

ОПК-14.1 

 

5.Укажите верное опре-

деление рабочей про-

граммы_____ 

(выберите вариант от-

вета) 

A. Рабочая программа позволяет в 

полной мере учесть и отразить наци-

онально-региональный компонент (с 

учетом специфики преподаваемого 

учебного курса, предмета, дисци-

плины (модуля)), авторский замысел 

педагога, возможности методиче-

ского, информационного, техниче-

ского обеспечения учебного про-

цесса, уровень подготовки обучаю-

щихся, специфику обучения в кон-

кретном образовательном учрежде-

нии. 

B. Рабочая программа — это учеб-

ная программа, разработанная авто-

рами УМК на основе Примерной 

программы для конкретного образо-

вательного учреждения и определён-

ного класса (группы), имеющая из-

менения и дополнения в содержании, 

последовательности изучения тем, 

количестве часов, использование ор-

ганизационных форм обучения и т.п. 

C. рабочая программа составлена 

на основе Фундаментального ядра 

содержания общего образования и 

Требований к результатам общего 

Низкий  

 



образования, представленных в фе-

деральном государственном стан-

дарте общего образования. В ней 

также учитываются основные идеи и 

положения Программы развития и 

формирования универсальных учеб-

ных действий, даются общие реко-

мендации методического характера. 

ОПК-1.2 

ОПК-14.1 

 

6.На каком уровне ЧСС 

при выполнении физиче-

ских нагрузок возникает 

оздоровительный эф-

фект _________ 

(выберите вариант от-

вета) 

A. а) 50-70 уд/мин; 

B. б) 120-130 уд/мин; 

C. в) 155-165 уд/мин. 

 

Средний  

 

ОПК-1.1 

 

 

7._________метод позво-

ляет совершенствовать 

технику двигательного 

действия в целом или его 

отдельных фаз сов-

местно с развитием фи-

зического качества необ-

ходимого для более эф-

фективной реализации 

данного двигательного 

действия  

(вписать слово) 

 Средний  

 

ОПК-1.2 

ОПК-9.1 

 

8.При каком % от макси-

мального ЧСС достига-

ется ПАНО ______ 

(выберите вариант от-

вета) 

а) 50-60% 

б) 60-70% 

в) 75- 85% 

 

Средний  

 

ОПК-9.1 

ОПК-1.2 

ОПК-14.2 

 

9.Максимальную ча-

стоту сердечных сокра-

щений (ЧСС) для людей 

пожилого и старшего 

возраста во время заня-

тий физическими упраж-

нениями определить по 

формуле: ЧСС = 220 – 

возраст (лет) 

А) верно 

Б) не верно 

 

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

 

10.Педагогический кон-

троль в физическом 

воспитании –это______ 

 

(выберите вариант от-

вета) 

A. правильное (по установленным 

критериям) оценивание знаний, дви-

гательных умений и навыков 

B. целенаправленное, одинаковое 

для всех занимающихся обследова-

ние, проводимое в строго контроли-

руемых условиях, позволяющее объ-

ективно измерять изучаемые харак-

теристики педагогического процесса 

C. система мероприятий, обеспечи-

вающих проверку запланированных 

Средний  

 



показателей физического воспитания 

для оценки применяемых средств, 

методов и нагрузок 

D. прояснение всех обстоятельств 

протекания дидактического про-

цесса, точное определение его ре-

зультатов 

 

ОПК-4.2 

 

11.В оздоровительной 

тренировке для повыше-

ния работоспособности в 

молодом возрасте сле-

дует отдавать предпочте-

ние упражнениям, совер-

шенствующим______ 

(выберите один правиль-

ный ответ из заданного 

списка) 

A. Различные виды силовых способ-

ностей 

B. Различные виды скоростных спо-

собностей 

C. Различные виды выносливости 

D. Координационный способности 

E. гибкость 

Средний  

 

ОПК-1.1 

 

12.Верно ли, что прове-

дение физкультурных 

занятий два раза в не-

делю с малотренирован-

ными студентами и 

нагрузками большой ин-

тенсивности суще-

ственно снижает ум-

ственную деятельность в 

течение учебной не-

дели/? 

(выберите один ответ) 

А) верно 

Б) не верно 

Средний  

 

ОПК-1.1 

 

13.Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

представляет собой: 

______ 

(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

A. процесс воспитания физических 

качеств и овладения жизненно важ-

ными движениями  

B. специализированный вид физи-

ческого воспитания, осуществляе-

мый в соответствии с требованиями 

и особенностями данной профессии 

C. педагогический процесс, 

направленный на воспитание физи-

ческих качеств и развитие функцио-

нальных возможностей, создающих 

благоприятные условия для совер-

шенствования всех систем организма 

D. процесс воспитания физических 

качеств 

E. тип социальной практики физи-

ческого воспитания, включающий 

теоретико-методические, програм-

мно-нормативные и организацион-

ные основы, обеспечивающие физи-

ческое совершенствование людей и 

Средний  

 



формирование здорового образа 

жизни 

ОПК-1.1 

 

 

14.Упорядоченность 

всех сторон компонентов 

содержания урока с уче-

том закономерностей фи-

зического воспитания, 

имеющихся ресурсов 

времени и условия ра-

боты, принято считать 

______ 

(вписать ответ) 

 Средний  

 

ОПК-6.2 

 

15.Назовите задачи раз-

вития эстетической 

сферы личности чело-

века в процессе физкуль-

турно-спортивной дея-

тельности _______ 

 

(выберите один правиль-

ный ответ из заданного 

списка) 

A. Воспитание способности глу-

боко чувствовать и оценивать красоту 

в сфере физической культуры и 

спорта и в других областях ее прояв-

ления; 

B. Воспитание способности чутко 

воспринимать и оценивать красоту в 

сфере физической культуры; форми-

рование эстетики поведения и отно-

шений; 

C. Выработка активной позиции в 

утверждении прекрасного; 

D. Непримиримость к безобраз-

ному в любых его проявлениях. 

Средний  

 

ОПК-14.1 

 

16.Организационно-ме-

тодическая форма про-

ведения занятий, преду-

сматривающая поточ-

ное, последовательное 

выполнение специально 

подобранного ком-

плекса физических 

упражнений для разви-

тия и совершенствова-

ния силы, быстроты, 

выносливости и их ком-

плексных форм силовой 

выносливости, скорост-

ной силы, скоростной 

выносливости называ-

ется ________ 

(вписать ответ) 

 Средний  

 

ОПК-1.2 

ОПК-14.1 

ОПК-4.1 

 

17.Установите правиль-

ную последовательность 

сенситивных периодов 

развития физических ка-

честв у детей 7-16 лет  

 (выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

A. Гибкость  

B. Быстрота  

C. Координация  

D. Выносливость общая 

E.  Сила абсолютная 

 

Высокий  

 



ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

 

18.Рассчитать общую 

плотность занятия при 

следующих параметрах: 

общее время занятия – 40 

мин, двигательная актив-

ность – 20 мин, педагоги-

чески оправданные за-

траты времени – 18мин, 

педагогические неоправ-

данные -2 мин. 

( провести вычисление) 

 Высокий  

 

ОПК-4.3 

 

19.Основными докумен-

тами по подготовке к со-

ревнованию явля-

ется_______ 

(вписать ответ) 

A. заявка 

B. правила 

C. положение 

D. протокол 

E. календарь 

Высокий  

 

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

 

20.Отношение времени, 

использованного непо-

средственно на двига-

тельную деятельность 

учащихся, к общей про-

должительности урока 

называется _________ 

 (вписать ответ) 

 Высокий  

 

ОПК-1.1 

 

21. ______ – это сложная 

система, состоящая из 

методик, приёмов, кото-

рые объединяют концеп-

туально связанные 

между собой образова-

тельные цели, различные 

формы, средства, при-

ёмы организации учеб-

ного и воспитательного 

процессов  

(впишите словосочета-

ние) 

 Высокий  

 

 

 

 

 

 

 

 

5 семестр 



Проверяе-

мая ком-

петенция 

Задание  Варианты ответов  Тип 

сложно-

сти во-

проса  

ОПК-6.2 

 

1.Собственно соревно-

вательная деятель-

ность, специальная 

подготовка к ней, а 

также специфические 

отношения, нормы и 

достижения в сфере 

этой деятельности – 

это _____   

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

1.Спорт в широком смысле 

2.Спорт в узком смысле 

3.Спортивная деятельность 

 

Низкий 

ОПК-14.1 2.Выберете какие 

блоки включает в себя 

система подготовки в 

спорте. 

(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

1.Систему отбора и спортивной 

ориентации 

2.Диагностику и прогнозирование 

3.Спортивную тренировку 

4.Систему соревнований 

5.Внетренировочные и внесоревнователь-

ные факторы оптимизации тренировочно-

соревновательного процесса 

Высокий 

ОПК-4.1 

ОПК-4.3 

3.Эта функция наибо-

лее полно выражена в 

спорте высших дости-

жений, так как необхо-

димо постоянно совер-

шенствовать систему 

подготовки, искать но-

вые средства, методы 

тренировки, новые об-

разцы сложнейших эле-

ментов техники и так-

тических решений ве-

дения спортивной 

борьбы  

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

1.Оздоровительно-рекреативная функция 

2.Эмоционально-зрелищная функция 

3.Эвристически-достиженческая функция 

4.Коммуникативная функция 

 

Средний 

ОПК-9.1 4.Высшая степень под-

готовленности спортс-

мена, характеризующа-

яся его способностью к 

одновременной реали-

зации в соревнователь-

ной деятельности раз-

личных сторон подго-

товленности?  

1) Подготовленность 

2) Тренированность 

3) Спортивная форма 

4) Эффективность 

 

Средний 



(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

ОПК-6.2 5. Целью тренировки 

является ______ 

 (выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

 

-подготовка к спортивному состязанию, 

направленная на достижение максимально 

возможного для данного спортсмена 

уровня подготовленности, обусловленного 

спецификой соревновательной деятельно-

сти и гарантирующего достижение запла-

нированных спортивных результатов 

-освоение техники и тактики избранной 

спортивной дисциплины 

-совершенствование двигательных способ-

ностей   и повышение возможностей функ-

циональных систем организма, обеспечи-

вающих успешное выполнение соревнова-

тельного упражнения и достижение плани-

руемых результатов; 

Низкий 

ОПК-4.2 6.Многолетний трени-

ровочный процесс сле-

дует строить, ориенти-

руясь на __________  

(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

1.оптимальные возрастные периоды, в гра-

ницах которых спортсмены добиваются 

высших спортивных достижений  

2.содержание занятий на определенный 

учебно-тренировочный цикл или календар-

ный срок  

3.правильное чередование отдыха и труда 

4.выполнение различных видов деятельно-

сти в строго определенное время соблюдая 

единый режим  

Средний 

ОПК-9.1 7.Вариативность тех-

ники определяется 

_________ 

(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

А. Способностью спортсмена к оператив-

ной коррекции двигательных действий в 

зависимости от условий соревновательной 

борьбы; 

Б. Процессами, происходящими в органи-

зации непосредственно при выполнении 

упражнений; 

В. Способностью спортсмена к рациональ-

ному использованию энергии при выполне-

нии приемов и действии; 

Г. Степенью освоения спортсменом си-

стемы движений, соответствующей осо-

бенностям данной спортивной дисци-

плины. 

Высокий 

ОПК-4.2 8.Укажите основную 

задачу этапа углублен-

ной специализации в 

избранном виде спорта: 

______ 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

 

a) Формирование необходимого основного 

фонда двигательных умений; 

b) Овладение основами техники выполне-

ния физических упражнений; 

c) Совершенное и вариативное владение 

спортивной техникой; 

d) Подготовка к соревнованиям и участие 

в них; 

e) Обеспечение всесторонней физической 

подготовленности занимающихся 

Средний 



 9.лыжные гонки пре-

имущественно разви-

вают ________ физиче-

ское качество? 

 (выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

 

а) быстроту 

б) силу 

 в) выносливость 

Низкий 

ОПК-1.2 10.Сенситивный пе-

риод развития абсо-

лютной силы у мальчи-

ков, как правило при-

ходится на _________ 

 (выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

А) 18 – 19 лет 

Б) 20 – 22 года 

В) 13 – 15 лет 

Г) 14 – 17 лет 

Средний 

ОПК-14.1 11.Спортивная подго-

товка – это________ 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

a) Собственно соревновательная деятель-

ность, специальная подготовка к ней, а 

также специфическое отношение нормы и 

достижения в сфере этой деятельности; 

b) Упорядочная организация деятельности 

по обеспечению совершенствования 

спортсмена в сфере спорта; 

c) Педагогический процесс, направленный 

на развитие физических способностей в 

избранном виде спорта. 

d) Планируемый педагогический процесс, 

включающий обучение спортсмена спор-

тивной технике и тактике и развитие физи-

ческих способностей; 

e) Повторное выполнение спортивного 

упражнения 

Средний 

ОПК-4.1 

ОПК-14.1 

12.Какие бывают доку-

менты планирования? 

(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

А) Оперативное (на микроцикл). 

Б) Текущее (Мезоцикл). 

В) Оперативное (на микроцикл). 

Г) Информативные 

Средний 

ОПК-14.1 13.В зависимости от 

масштаба времени, в 

пределах которого про-

текает тренировочный 

процесс, различают: 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

a) Структуру многолетних тренировочных 

циклов. 

b) Микроструктуру, мезоструктуру, макро-

структуру; 

c) Структуру отдельного тренировочного 

занятия. 

d) Структуру этапов тренировки. 

e) Структуру больших тренировочных 

циклов 

Средний 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

14.Преимущественное 

энергообеспечение в 

анаэробной алактатной 

зоне происходит за счет 

таких субстратов, как  

А) Гликоген 

Б) Жиры 

В) Креатинфосфат 

Г) Глюкоза крови 

Д) АТФ 

Е) Гемоглобин 

Высокий 



(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

Ж) МПК 

Ответ: В, Д 

ОПК-1.1  15.Продолжительная 

нагрузка аэробного ха-

рактера приводит к 

_____ 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

А) интенсивному вовлечению жиров в об-

менные процессы, и они становятся глав-

ным источником энергии; 

Б) физической усталости и истощению ор-

ганизма; 

В)  ожирению. 

Низкий  

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

16.Перечислите типы 

мезоцикла? 

(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

А) Втягивающий; базовый; контрольно-

подготовительный; предсоревнователь-

ный; соревновательный; восстановитель-

ный     

Б) Базовый; контрольно-подготовитель-

ный; восстановительный 

В) Втягивающий; соревновательный; вос-

становительный 

Г) Втягивающий; предсоревновательный; 

соревновательный; восстановительный 

Высокий 

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

17.Тест – это ______ 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

1. измерение и оценка различных показа-

телей в циклах тренировки с целью опре-

деления уровня подготовленности спортс-

мена 

2.метод исследования личности, построен-

ный на ее оценке по результатам стандар-

тизированного задания, испытания, пробы 

с заранее определенной надежностью и ва-

лидностью 

3.количество тренировочных дней; коли-

чество тренировочных занятий; время, за-

траченное на тренировочную и соревнова-

тельную деятельность; количество, кило-

метраж специализированных упражнений. 

Высокий  

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

18.Комплексный кон-

троль — это________ 

(выберите один пра-

вильный ответ из за-

данного списка) 

А) Измерение и оценка различных показа-

телей в циклах тренировки с целью опре-

деления уровня подготовленности спортс-

мена; 

Б) Показатель спортивного мастерства и 

способностей спортсмена, выраженный в 

конкретных результатах; 

В) Собственно-соревновательная деятель-

ность, специальная подготовка к ней, а 

также специфические отношения, нормы и 

достижения в сфере этой деятельности; 

Низкий  

 

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

19.Комплексность кон-

троля реализуется 

только тогда, когда ре-

гистрируются следую-

щие группы показате-

лей? 

А) Показатели тренировочных и соревно-

вательных воздействий 

Б) Показатели функционального состояния 

и подготовленности спортсмена, зареги-

стрированные 

В) Показатели состояния внешней среды 

Г) Все вышеперечисленные ответы 

Средний 



(выберите один пра-

вильный ответ из задан-

ного списка) 

ОПК-9.1 

ОПК-14.2 

20.Какие методы ис-

пользуют в комплекс-

ном контроле? 

(выберите несколько 

правильных ответов из 

заданного списка) 

А) педагогические;  

Б) психологические; 

В) биологические; 

Г) наглядный 

Д) спортивно-медицинские 

Средний 

 


