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Тест

Проверяемая
компетенция

Задание Варианты ответов Тип сложно-
сти вопроса

Кол-во баллов
за правильный

ответ
ПК-1.1 1. Какой из критериев 

НЕ является количе-
ственным в оценке 
координационных 
способностей?

(выбрать один правиль-
ный ответ)

А) Стабильность
Б) Скорость
В) Точность
Г) Своевременность

Низкий
уровень слож-

ности

2

ПК-1.1 2. Назовите автора ме-
тодики «контрастных
заданий»  и  «сближа-
емых заданий»

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А) В.С. Фарфель
Б) В.И. Лях
В) Е.И. Ильин
Г) Л.П. Матвеев

Низкий
уровень слож-

ности

2

ПК-1.1 3.  Координация  в  пе-
реводе с латинского:

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А) согласование
Б)  взаимоупорядоче-
ние
В) координация
Г)  взаимосогласова-
ние
Д)  взаимоурегулиро-
вание

Низкий
уровень слож-

ности

2

ПК-1.1 4. Чувство мяча, парт-
нера,  воды,  снега  и
т.д.  в теории и прак-
тике  физической
культуры называется:

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А)  координационная
способность  диффе-
ренцировать  про-
странственные,
временные  и  силовые
параметры движений
Б)  координационные
способности, основан-
ные  на  проприо-
рецептивной  чувстви-
тельности
В) Мышечное чувство
Г) А и Б

Низкий
уровень слож-

ности

2
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Д) Б и В
Е) А и В
Ж) А, Б, В

ПК-1.1 5. Факторами, опреде-
ляющими  развитие
координационных
способностей,  яв-
ляются:

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А)  способность  че-
ловека к точному ана-
лизу движений;
Б)  деятельность  ана-
лизаторов, и особенно,
двигательного;
В)  сложность
двигательного  зада-
ния;
Г)  уровень  развития
других  двигательных
способностей, уровень
общей подготовленно-
сти занимающихся;
Д)  смелость  и  реши-
тельность;
Е) возраст;
Ж) Б, В, Д
З) А, В, Г
И) А, Б, В, Г, Д, Е

Низкий
уровень слож-

ности

2

ПК-1.1 6. Какой из критериев
является  и  количе-
ственным,  и  каче-
ственным  в  оценке
координационных
способностей?

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А) Адекватность
Б) Целесообразность
В) Инициативность
Г) Экономичность
Д) Рациональность

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 7.  Для  предотвраще-
ния  возникновения
стойкого  стереотипа
движений  («коорди-
национного
барьера»), следует:

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А) варьировать упраж-
нения
Б)  варьировать
условия,  в  которых
выполняются  упраж-
нения
В) варьировать упраж-
нения  и  условия,  в
которых  они  выпол-
няются
Г) Все перечисленные
варианты

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 8.  Какая  из  методик
характеризуется  тон-
ким  дифференциро-
ванием?

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А)  методика
«контрастных  зада-
ний»
Б)  методика  «сближа-
емых заданий»
В) А и Б
Г) Нет правильного 
ответа

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 9. В каких видах 
спорта способность 
предвидеть и предвос-
хищать будущую си-

А)  В  футболе  и  бас-
кетболе
Б) В волейболе и бас-
кетболе

Средний
уровень слож-

ности

5



туацию (антиципация)
наиболее значима для 
достижения высокого 
спортивного результа-
та?
(выбрать один правиль-
ный ответ)

В)  В  настольном  и
большом  теннисе  и
волейболе
Г) В футболе, настоль-
ном и большом тенни-
се
Д) А,Б,В,Г

ПК-1.1 10. Какое из утвержде-
ний неверно?

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А)  Сложные  реакции
обусловлены социаль-
ными факторами
Б) К сложным реакци-
ям  можно  отнести
реакции выбора
В) К сложным реакци-
ям  можно  отнести
реакции  на  движу-
щийся объект
Г)  Сложные  реакции
обусловлены
врожденными  факто-
рами  и  относительно
стабильны  от
окружающих  воздей-
ствий

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 11. Причины коорди-
национной напряжен-
ности:
(выбрать один правиль-
ный ответ)

А)  Недостаточная
способность  к  произ-
вольному  расслабле-
нию мышц
Б) Утомление
В) Боль
Г) Волнение
Д) Недостаточная фи-
зическая подготовлен-
ность
Е) А, Б, В, Г
Ж) Все ответы верны

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 12.  Методика,  вклю-
чающая  в  свою  си-
стему  последователь-
но  усложняемые  за-
дания  на  поддержа-
ние определенной ча-
стоты  движений,  на
точное  воспроизведе-
ние  этой  частоты  в
повторных попытках,
на  минимальное
изменение  этой  ча-
стоты  применяется
для повышения:

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А)  способности  к
реагированию
Б)  способности  к
ориентированию  в
пространстве
В) чувства ритма
Г)  статокинетической
устойчивости

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 13.  Какая  форма
эффективна  при
проведении упражне-

А) Сюжетно-ролевая
Б) Сюжетная форма
В) Игра

Средний
уровень слож-

ности

5



ний  на  повышение
способности  к
мышечному  расслаб-
лению  у  младшего
звена?

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

Г) Б, В
Д) все ответы верны

ПК-1.1 14.  Как  называются
периферические
элементы  сенсорных
органов, расположен-
ные в  мышцах,  связ-
ках,  суставных  сум-
ках,  в  коже  и
свидетельствующие
об  их  работе  (со-
кращения  мышц,
изменения  положе-
ния  тела  в  про-
странстве)

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

А) экстерорецепторы
Б) интерорецепторы
В) проприорецепторы
Г) фоторецептор

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 15.  При  проведении
двигательного  теста
«Челночный бег 3*10
м»  на  определение
уровня  координаци-
онных  способностей,
ученик  А  показал
результат  10,0  сек,
ученик  Б  –  10,9.  Из-
вестно,  что  А  про-
бегает  дистанцию  30
м (гладкий бег) за 7,0,
а Б за 9,0. Ответьте на
следующий  вопрос:
Какой  спортсмен  по-
казал наиболее высо-
кий результат в опре-
делении  относитель-
ного (латентного) по-
казателя КС?

(выбрать  один  правиль-
ный ответ)

1. ученик А
2. ученик Б
3. оба ученика
4. ни один из них

Средний
уровень слож-

ности

5

ПК-1.1 16. В чем заключается
суть  метода
«контрастных  зада-
ний»

(выбрать  несколько
вариантов ответа)

А)  чередование
упражнений,  отли-
чающихся по времени
Б) чередование упраж-
нений,  отличающихся
по  силовым  парамет-
рам
В)  чередование
упражнений,  отли-
чающихся  по  про-
странственным  па-

Высокий
уровень слож-

ности

8



раметрам
Г) чередование упраж-
нений,  резко  отли-
чающихся  по  какому-
либо параметру

ПК-1.1 17. Приведите в соот-
ветствие следующие 
понятия:
1. Метрическая еди-
ница музыкальной 
речи каждая из мел-
ких, равных по дли-
тельности частиц, на 
которые делится му-
зыкальное произведе-
ние по числу метриче-
ских ударений в нем
2.  Скорость  периоди-
ческого процесса
3.  Закономерное  по-
вторение  соизме-
римых  и  чувственно
ощутимых единиц
4. Закономерное чере-
дование  сильных  и
слабых долей

(расположите  пе-
ремешанные  элемен-
ты вопроса с вариан-
тами ответов)

А) ритм
Б) темп
В) метр
Г) такт

1Г
2Б
3А
4В

Высокий
уровень слож-

ности

8

ПК-1.1 18.  Как  называются
периферические
элементы  сенсорных
органов, расположен-
ные в  мышцах,  связ-
ках,  суставных  сум-
ках,  в  коже  и
свидетельствующие
об  их  работе  (со-
кращения  мышц,
изменения  положе-
ния  тела  в  про-
странстве)

(выбрать  несколько
вариантов ответа)

А) экстерорецепторы
Б) интерорецепторы
В) проприорецепторы
Г) фоторецептор
Д)  чувствительные
рецепторы

Высокий
уровень слож-

ности

8

ПК-1.1 19.  Где  во
вспомогательном
аппарате  сенсорной
системы слуха и чув-
ства  равновесия  (см.
рис.) находятся полу-
кружные  каналы  и
преддверие?

(выбрать  несколько
вариантов ответа)

А) 6, 5
Б) 1
В) 4, 5, 6
Г) 7
Д)7, 8
Е) 5,6, 7, 8
Ж) 6

Высокий
уровень слож-

ности

8



ПК-1.1 20.  Вестибулярная
сенсорная  система
воспринимает:

А) звуки
Б) инфразвуки
В) положение
тела в пространстве
Г) ультразвуки
Д) перемещение тела в
пространстве

Высокий
уровень слож-

ности

8


