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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 сформировать у студентов представления  об основных философских знаниях для формирования 

мировоззренческой позиции, выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) пациента (клиента) 

и медицинского персонала (или заказчика услуг), осуществлять психологическое консультирование медицинского 

персонала (или работников других учреждений) по вопросам взаимодействия с пациентами (клиентами), создавать 

необходимую психологическую атмосферу и «терапевтическую среду» и осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физического 

здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Гендерная психология 

2.1.2 Педагогическая психология 

2.1.3 Психодиагностика 

2.1.4 Специальная психология 

2.1.5 Акмеология и геронтопсихология 

2.1.6 Философия 

2.1.7 Возрастная психология 

2.1.8 Нейропсихология 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Конфликтология 

2.2.2 Психологическая диагностика в медико-социальной экспертизе 

2.2.3 Диагностика и коррекция аномалий поведения в период  подросткового кризиса 

2.2.4 Производственная практика под супервизией 

2.2.5 Психологическая супервизия 

2.2.6 Психосоматика 

2.2.7 Практикум по психосоматике 

2.2.8 Психология семьи 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1.3: Умеет выявлять психологические проблемы и проводить психологическое консультирование лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в уголовному делу либо 

являющимся потерпевшими или свидетелями преступления 
освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

ПК-6.1: Разработка и реализация совместно с другими специалистами программ профилактической и 

психокоррекционной работы, направленных на улучшение состояния и динамики психологического здоровья 

населения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 аналитические методы по составлению характеристик психических процессов, психических свойств и состояний 

человека, их проявлений в различных видах служебной деятельности личного состава, в межличностных и 

социальных взаимодействиях на уровне индивида, группы, сообщества; 

3.1.2 теоретические основы  индивидуального консультирования; 

3.1.3 формирование установок клиента в отношении здорового образа жизни, гармоничного развития, толерантности во 

взаимодействии с окружающим миром, продуктивного преодоления профессиональных и жизненных трудностей; 

3.1.4 консультирование лиц по психологическим проблемам, связанных с критическими ситуациями; 
  



      

3.1.5 аналитические методы по составлению характеристик психических процессов, психических свойств и состояний 

человека, их проявлений в различных видах служебной деятельности личного состава, в межличностных и 

социальных взаимодействиях на уровне индивида, группы, сообщества; 

3.1.6 приемы и методы организации, планирования психологических исследований; 

3.1.7 психологическое консультирование в области управленческой, социальной, профессиональной, образовательной 

деятельности; 

3.1.8 применение организационных, правовых и этических принципов работы психолога в консультировании; 

3.1.9 использование в профессиональной деятельности знаний об основных клинических и психологических 

классификациях видов и параметров дизонтогенеза; 

3.1.10 определение целей, задач и методов психодиагностического исследования с учетом нозологических, социально- 

демографических, культуральных и индивидуально-психологических характеристик; 

3.1.11  

3.1.12 индивидуальное консультирование в области интерперсональных отношений, профориентации, планирования 

карьеры, профессионального и личностного роста; 

3.1.13 консультирование должностных лиц по психологическим проблемам, связанным с организацией служебной 

деятельности личного состава, формированием в служебных (учебных) коллективах благоприятного 

психологического климата; 

3.1.14 методы прикладной психологии. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 умеет ориентироваться в сложных жизненных ситуациях; 

3.2.2 провести психологическое консультирование в области личностного развития; 

3.2.3 умеет  креативно мыслить, в том числе в ситуациях риска; 

3.2.4 использовать информационные технологии в рамках психологического консультирования; 

3.2.5 анализировать и сопоставлять психологические теории в динамике развития психологической науки; 

3.2.6 отбирать и применять психодиагностические методики, адекватные целям, ситуации и контингенту респондентов; 

3.2.7 составлять психологические заключения и рекомендации по их использованию; 

3.2.8 провести психологическое консультирование в области управленческой, социальной, профессиональной, 

образовательной деятельности; 

3.2.9 умение провести индивидуальное консультирование в области интерперсональных отношений, профориентации, 

планирования карьеры, профессионального и личностного роста. 

3.2.10 выбор и применение номотетических и идеографических методов обработки и анализа психологических данных, 

подготовка заключений и рекомендаций; 

3.2.11 использовать в профессиональной деятельности знания об основных видах расстройств психического, 

психосоматического здоровья и нарушений здорового образа жизни, возникающих и усиливающихся вследствие 

действия негативных биопсихосоциальных факторов; 

3.2.12 владение современными представлениями и теориями о феноменах, закономерностях нормального и аномального 

развития в детском и юношеском возрасте; 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Философские знания о 

формировании мировоззренческой 

позиции 

     

1.1 Психология развития как теоретическая 

основа консультирования /Лек/ 
6 16 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 2. Сбор аналитической 

информации о потребностях 

(запросах) пациента (клиента) и 

медицинского персонала (или 

заказчика услуг) 

     

2.1 Феноменология консультативных 

случаев в возрастно-психологическом 

консультировании. Общие вопросы 

психологического консультирования 

детей и взрослых. /Лек/ 

6 12 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

  



        

 Раздел 3. Особенности 

психологического консультирования 
     

3.1 Элементы деонтология в медицине. 

Условия взаимодействия медицинского 

персонала (или работников других 

учреждений) по вопросам с пациентами 

(клиентами)  /Пр/ 

6 16 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

 Раздел 4. Психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики, сохранения и 

улучшения психического и 

физического здоровья, 

формирования здорового образа 

жизни, а также личностного развития 

     

4.1 Методы исследования особенностей 

социальной ситуации развития ребенка. 

Возрастные особенности проявления и 

протекания консультативных случаев 

/Пр/ 

6 12 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

4.2 /Ср/ 6 25 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
  

4.3 /Контр.раб./ 6 0 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

 

4.4 /Экзамен/ 6 27 ПК-1.3 ПК- 

6.1 
  

5.  ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

5.1. Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Представлены отдельным документом 

5.2. Оценочные материалы для диагностического тестирования 

Представлены отдельным документом 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л1.1 Мальцева Т.В., 

Реуцкая И.Е. 
Психологическое консультирование личности в процессе 

профессионализации: Учебное пособие 
Москва: 

Издательский 

Центр РИОИ, 2020, 

электронный 

ресурс 

1 

Л1.2 Хухлаева О. В., 

Хухлаев О. Е. 
Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: Учебник и практикум для вузов 
Москва: Юрайт, 

2020, электронный 

ресурс 

1 

Л1.3 Кашапов М. М. Психологическое консультирование: Учебник и практикум 

для вузов 
Москва: Юрайт, 

2020, электронный 

ресурс 

1 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 
  



    

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л2.1 Хухлаева О. В., 

Хухлаев О. Е. 
Групповое психологическое консультирование: Учебное 

пособие для вузов 
Москва: Юрайт, 

2020, электронный 

ресурс 

1 

Л2.2 Айсина Р.М. Индивидуальное психологическое консультирование: 

основы теории и практики: Учебное пособие 
Москва: 

Издательский 

Центр РИОИ, 2020, 

электронный 

ресурс  

1 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Колич-во 

Л3.1 Кораблина Е. П., 

Акиндинова И. А., 

Баканова А. А., 

Родина А. М. 

Психологическое консультирование: Практическое пособие 

для вузов 
Москва: Юрайт, 

2020, электронный 

ресурс 

1 

Л3.2 Решетников М. М. Психологическое консультирование. Случаи из практики: 

Практическое пособие 
Москва: Юрайт, 

2020, электронный 

ресурс 

1 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Психологическое консультирование http://psyjournals.ru/ портал психологических изданий 

Э2 Национальная электронная библиотека  https://rusneb.ru/ 

Э3 «Библиотека психологической литературы» BOOKAP https://bookap.info/ 

Э4 РГБ: электронный каталог диссертаций https://www.rsl.ru/ru/about/funds/disser 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Операционные системы Microsoft, пакет прикладных программ Microsoft Office 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Информационно-правовой портал Гарант.ру - http://garant.ru/, 

6.3.2.2 Справочно-правовая система «Консультант плюс» -  http://consultant.ru/. 

6.3.2.3 База профессиональных данных «Мир психологии» – http://psychology.net.ru 

       
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа (лабораторных занятий), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации оснащена: комплект 

специализированной учебной мебели, маркерная (меловая) доска, комплект переносного мультимедийного 

оборудования - компьютер, проектор, проекционный экран, компьютеры с возможностью выхода в Интернет и 

доступом в электронную информационно-образовательную среду. Обеспечен доступ к сети Интернет и в 

электронную информационную среду организации. 

 


