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Частные методики адаптивной физической культуры, 6 семестр

Код, направление 
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49.03.02 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С
ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ

(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)

Направленность 
(профиль)

Адаптивное физическое воспитание

Форма обучения очная
Кафедра-разработ-
чик

Медико-биологических основ физической культуры

Выпускающая 
кафедра

Медико-биологических основ физической культуры

Проверя-
емая

компе-
тенция

Задание Варианты отве-
тов

Тип
сложно-

сти
вопроса

Кол-во
баллов за
правиль-
ный ответ

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

1.Основные  виды  и
формы занятий  фи-
зическими упражне-
ниями при работе с
детьми-инвали-
дами? (выбрать
один  правильный
от-вет):

- урочная форма 
занятий
- самостоятель-
ные занятия
- занятия и игры 
в семье
- прогулки и экс-
курсии

низкий 2 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

2.Сколько этапов по
классификации вы-
деляют на формиро-
вание двигатель-
ного развития здо-
рового ребенка? 

(выбрать один пра-
вильный ответ):

- 7- этапов
- 4 – этапов
- 3 - этапов
- 2 - этапов

низкий 2 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

3.Развитие  основ-
ной  двигательной
функции  ………..,
второго  этапа  здо-
рового  ребенка

1. сидения
2. ползание
3. ходьба
4. стояние
5. лазание

низкий 2 б.
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(вставить  пропу-
щенное слово)

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

4.Развитие  ……....
………….,  как
основного
двигательного  дей-
ствия  5  этапа
(выбрать  один  пра-
вильный ответ):

1.  самостоятель-
ной ходьбы
 2. сидение
3. стояние
 4. ползание
 5. лазание

низкий 2 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

5. Какое нарушения
зрения  характери-
зует самопроизволь-
ное  колебательные
движения  глазных
яблок.  (выбрать
один  правильный
ответ):

- нистагм
- астигматизм
- амблиопия
- близорукость

низкий 2 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

6. К какому времен-
ному  коридору  от-
носится  5  –  этап
двигательного  раз-
вития  здорового
(выбрать  один  пра-
вильный ответ):

- от 12 до 18 ме-
сяцев
-  от 12 до 16 ме-
сяцев
- от 12 до 14 ме-
сяцев
- от 12 до 20 ме-
сяцев

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

7. Какая зрительная
функция  способна
воспринимать и раз-
личать все многооб-
разие  окружающего
мира (выбрать один
правильный ответ):

- цветовое зре-
ние
- центральное 
зрение
- бинокулярное 
зрение
- светоощущение

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

8.Способность  про-
странственного
восприятия,  объема
и  рельефа  предме-
тов,  видения  двумя
глазами  характерно
какой  зрительной
функции (выбрать
один  правильный
ответ):

-  бинокулярное
зрение
-  перифериче-
ское зрение
-  цветовое  зре-
ние
-  центральное
зрение

средний 5 б.

ОПК-1,1 9.  Что  означает - решение специ- средний 5 б.



ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

принцип адекватно-
сти  педагогических
воздействий  в  ра-
боте с детьми-инва-
лидами  (выбрать
один  правильный
ответ):

альных задач, 
подбор средств, 
методов, методи-
ческих приемов 
и все это должно
соответствовать 
функциональ-
ным возможно-
стям за-
нимающихся
- воздействия 
статических 
упражнений на 
организм детей-
инвалидов
- словесное 
воздействие пе-
дагога на детей-
инвалидов пе-
дагога в учебном
процессе
- использования 
физических 
упражнений в 
учебном процес-
се

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

10. Дети с этими за-
болеваниями  на-
ружного  уха,  бара-
банной  перепонки,
среднего  уха,  внут-
реннего  уха,   к  ка-
кой  нозологической
группе  относятся
(выбрать  один  пра-
вильный ответ):

- нарушения 
слуха
- нарушения зре-
ния
- нарушения ин-
теллекта
- нарушение 
опорно-
двигательного 
аппарата

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

11.К  какому
временному  кори-
дору  относится  1  –
этап  двигательного
развития  здорового
ребенка?   (выбрать
один  правильный
ответ):

- от – 0 до 4 ме-
сяцев
- от – 0 до 6 ме-
сяцев
- от – 0 до 8 ме-
сяцев
- от – 0 до 5 ме-
сяцев

средний 5 б.



ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

 12.Развитие  основ-
ного  двигательного
действия  -…………
………….  в  третьем
этапе. (выбрать один
правильный ответ):

- освоения полза-
ние
 - освоение сиде-
ние
-  освоение стоя-
ние
-  освоение  ходь-
бы

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

13.  К  какому
временному  кори-
дору  относится  5  –
этап  двигательного
развития  здорового
ребенка (выбрать
один  правильный
ответ):

- от 12 до 18 ме-
сяцев
-  от 12 до 16 ме-
сяцев
- от 12 до 14 ме-
сяцев
- от 12 до 20 ме-
сяцев

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

14.В  каком  этапе
развиваются данные
двигательные  дей-
ствия здорового ре-
бенка  –
совершенствование
самостоятельной
ходьбы  с  осво-
бождением  рук  для
манипулятивной де-
ятельности во время
передвижения.
 (выбрать один пра-
вильный ответ):

- 6 – этапе
- 5- этапе
- 4 – этапе
 - 7 – этапе

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

15.  Способность
пространственного
восприятия,  объема
и  рельефа  предме-
тов,  видения  двумя
глазами  характерно
какой  зрительной
функции  (выбрать
один  правильный
ответ):

-  бинокулярное
зрение
-  перифериче-
ское зрение
-  цветовое  зре-
ние
-  центральное
зрение

средний 5 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1

16. Что изучает дис-
циплина  "Частные
методики  адаптив-

-  физкультурно-
оздоровитель-
ную  работу  с

высокий 8 б.



ОПК-9,2 ной  физической
культуры(допус-
кается  несколько
правильных  отве-
тов):

инвалидами, раз-
ных  нозологиче-
ских групп
-  методику
проведения адап-
тивных  физиче-
ских  занятий  с
инвалидами  раз-
ных  нозологиче-
ских групп;
-  изучает  особое
отношение к здо-
ровью инвалидов
разных  нозо-
логических
групп
-  изучает  при-
общения  к  тру-
довой деятельно-
сти  инвалидов
разных  нозо-
логических
групп

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

17. Перечислите 
основные глазные 
заболевания, наибо-
лее часто встре-
чающиеся у детей 
школьного возраста
(допускается 
несколько правиль-
ных ответов):

-  близорукость,
дальнозоркость,
косоглазие,
астигматизм,
нистагм
-  дальнозор-
кость,  косогла-
зие,  астигма-
тизм,  близору-
кость;
-  спастическая
диплегия,  двой-
ная  гемиплегия,
гиперкинетиче-
ская  форма,
гемипаретиче-
ская форма;
-  спастичность
мышц,  контрак-
тура, гетеротопи-
ческая оссифика-
ция

высокий 8 б.



ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

 18.  Какие упражне-
ния  развивают  ско-
ростно-силовые  ка-
чества  и  можно  вы-
полнять  детям  с  на-
рушение  слуха(до-
пускается  несколько
правильных  отве-
тов):

-  бег,  прыжки,
метания
- челночный бег,
поочередные
прыжки правой и
левой ногой
- ходьба
-  упражнения  на
гибкость
- силовые упраж-
ненния

высокий 8 б.

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

19.  Понятие  -  дет-
ского  церебраль-
ного  паралича  (до-
пускается
несколько  правиль-
ных ответов):

- ограниченное 
поражение моз-
га, возникающее 
в периоде внут-
риутробного раз-
вития, в родах 
или в периоде 
новорожденно-
сти
- частичные по-
ражения мозга и 
в последствии   
сопровождающи
е двигательные, 
речевые и психи-
ческие наруше-
ния
- стойкое, 
выраженное на-
рушение позна-
вательной дея-
тельности вслед-
ствие диффуз-
ного (разлитого) 
органического 
поражения ЦНС
- нарушение про-
странственных 
образов, 
самоконтроля, 
координации и 
точности движе-
ний
- нарушения 

высокий 8 б.



функций вести-
булярного аппа-
рата, задержка 
моторного и пси-
хического разви-
тия, нарушение 
речи, памяти, 
внимания

ОПК-1,1
ОПК-2,2
ОПК-3,1
ОПК-9,2

20.  Какой  метод
основан  на
двигатель-ной  дея-
тельности учащихся
с  нарушением  зре-
ния,  для
совершенствования
умений,  навыков  и
необходимых
движений  (допус-
кается  несколько
правильных  отве-
тов):

-  практических
упражнений
-  выполнения
упражнений  в
динамике;
-  упражнения по
применению зна-
ний
- наглядности

высокий 8 б.


