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Типовые задания для контрольной работы:
1. Развитие и совершенствование способности к равновесию.
2. Развитие и совершенствование способности ориентированию в пространстве.
3. Развитие и совершенствование способности к воспроизведению ритма.
4. Развитие и совершенствование способности к реагированию. 
5.Развитие и совершенствование способности к дифференцированию пространственных, временных
и силовых параметров движений.
6. Развитие и совершенствование способности к расслаблению.
7. Физиологические механизмы обеспечения координации движений.
8.  Координация  движений  и  координационные  способности  в  свете  современных  научных
представлений.
9. Классификация координационных способностей.
10. Сенситивные периоды развития координационных способностей.
11. Упражнения для развития координационных способностей.

Типовые вопросы к зачету:
1. Развитие координационных способностей в баскетболе.
2. Методика обучения координационным способностям футболистов.
3. Развитие и совершенствование статокинетической устойчивости.
4. Тесты, определяющие развитие координационных способностей.
5. Средства развития координационных способностей.
6. Методы развития координационных способностей.
7. Факторы, определяющие развитие координационных способностей.
8. Критерии и методы оценки координационных способностей.
9. Физическая качество ловкость.
10. Методика совершенствования координационных способностей на примере вида спорта.
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