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DU3NYECKAS KYJIBTYPA
HamnpasieHnHocTs (TTpoduiib) CrniopTuBHasI TPEHUPOBKaA
Dopma 00yyeHHs OYHast
Kadenpa-pa3paboTunk TEOpHH (PU3NYECKOU KYJIBTYPHI
Brimyckatomas kadeapa TeopuH (PU3NIECKOM KyJIbTYPBI

Tunossle 3a1aHust VIS KOHTPOJIbHOMH padoThI
1. Tloxbop cpencTB ajst pa3BUTHS JIOBKOCTHU, CUJIbI, TAOKOCTH, BBIHOCIIMBOCTUA U CKOPOCTH

2. Tlonbop cpencT ynpakHeHUi 1uisi THOKOCTH U pacciiabieHue.
3. Tloxbop CpeACTB UL pa3BUTHS CHIIBI C HCIIOIB30BAHMEM IIPEAMETOB, C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

Tunosble BONPOCHI K 324eTy

1. 061112151 ncnxo@mnonomqecxaﬁ XapaKTCpUuCTuKa HHTeHHeKTyaﬂLHOﬁ JACATCIBbHOCTU U yqe6Horo Tpyda CTy-
JCHTA.
2. CocTaBuTh OHpOCHBIﬁ JINCT, HaHpaBHeHHBIﬁ Ha BBIABJIICHUEC NMOHMMaHHUA CTyACHTaMW 3HAYUMOCTHU (bI/IBI/I‘Ie-

CKOM KyJIbTYPBI B Oynyiiei mpoeCCHOHATBHOMN e TeIbHOCTH.

3. [IpoBecTn ompoc cpenn CTyASHTOB TPYII OAHOM Mapasurend. IHTeprpeTHpoBaTh MOTYYCHHBIC PE3YIbTaTHI.

4. [IpakTryeckne 3aHATHA O (QU3UIECKON KYNBType ¢ KOPPEKIHOHHO-03I0POBUTEIRHOI HANpaBIEHHOCTHIO.
IMon6op cpencts.

5. [IpakTryeckue 3aHATHA TO (UIUIECKOW KyIBTYpPEe C HCIOIH30BAHHMEM CPEICTB ICHXHYECKOH camopery-
msinmn. [logGop cpencTs.

6. CocTaBUTh OIPOCHBIN JIMCT, HAPABJICHHBIA Ha BBISBICHHE NMOHUMAaHHs CTyJEHTaMW 3HAYMMOCTH (hu3uue-
CKOM KyJIbTYPHI B Oymyiiei mpoheCCHOHATBHON eI TEIbHOCTH.

7. [IpoBecTu omnpoc cpenu CTyEHTOB Py OJHOM Mapajuiesid MepBoro U 4eTBEPToro Kypcon. [IpoBectu cpas-
HUTENBHYIO XapaKTePUCTHUKY MOTyICHHBIX PE3yIbTaTOB.

8. [IpakTryeckue 3aHATHA IO HU3NIECKOI KynbType. backer6om, Bomnei0om, ranadom, ¢pyTdoi, 030POBUTEI -

Hasi THMHACTHKA, aTJIeTHYecKas rTiMHacTiKa. [logbop cpencTs.

9. O®II u COIL

10.  Ilombop cpencTs, HalpaBJIEHHBIX Ha O0YUSHNE W COBEPIICHCTBOBAHHE CIIOPTHBHO-TEXHUYECKOH MOIOTOBKH.

11.  CocraBuTb M IPOBECTH KOMILIEKCHI yIPaXXHEHUH (110 BHIOOPY), HAIPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX Ka-
YeCTB, C yY4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH KOHTHHICHTA. VICIIOMB30BaTh UMEIOIIUIACS HHBEHTAph U 000py -
JIOBaHHUE CIIOPTHBHOTO COOPY KEHUSI.

12.  TlpakTmueckue 3aHATHA 1O (PU3NIECKOl KynbType. backer0om, Bomeitbomn, rannbon, ¢pyT0oi, 0310pPOBUTEIH -
Hasi THMHACTHKA, aTJIeTHIecKasi TMMHacTHKa. [loxbop cpencTs.

13.  O®II u COIL

14.  Ilombop cpencTs, HaNpaBIEHHBIX HA 00YUYCHNE W COBEPIICHCTBOBAHNE CIIOPTHBHO-TEXHUYECKOH MTOrOTOBKH.

15. 3HaueHue u CyHIHOCTh NPOdeCCHOHATIBHO-TIPUKIaIHON (u3nueckoil moaroroku. I1T1PI1 B moaroroske cry-
neHToB OakanaBpuara. [Ton6op cpencrs ITTIOII.

16.  CocTaBUTbh M MPOBECTH KOMILICKCHI yIIPaKHEHHUH (110 BHIOOPY), HANPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE (U3NYECKUX Ka-
YeCTB, C yY4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH KOHTHHICHTA. VICIIOIb30BaTh UMEIOIIUIACS HHBEHTAph U 000pYy-
JIOBAaHHE CIIOPTUBHOTO COOPYKCHHUSL.

17.  ®opmupoBaHne (U3MUECKON KyTbTYPHI THIHOCTH.

18.  CoumanbHble QyHKINN (U3NIECKON KYJIBTYPBHI.

19.  OOmas ncuxo(u3HoIOTHYecKast XapaKTepUCTHKA HHTEIUICKTYaIbHOW AEATEIBHOCTH U y4eOHOTO Tpyaa CTy-
JICHTA.
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OCHOBBI Pa3pabOTKH COOCTBEHHOM CHCTEMBI 3I0POBbS.

CocTaBUTh M MTPOBECTH KOMILIEKCHI YIIpaKHEHHH (110 BHIOOPY), HAIIPABJICHHBIX HA pa3BUTHE (HU3NYECKUX Ka-
YeCTB, C yU4ETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH KOHTHHTECHTA. VICIIONB30BaTh NMEIOMINIACS HHBEHTAph U 000py-
JOBaHNE CIIOPTUBHOT'O COOPYKEHHUSL.

Cucrema (U3NIECKOTO BOCTIMTAHUSL.

Lens oTedecTBEHHOH cUCTEMBI (PU3NIECKOH KYJIBTYPBI.

OeMeHTBl PU3NYECKON KYIBTYPBHI IMYHOCTH.

[IpakTiueckue 3aHATHS 1O (PU3UUECKON KYJIBTYpe ¢ KOPPEKIIMOHHO-03/I0POBHTEIILHOI HarpaBiIeHHOCTHIO.
IToa6op cpencts.

[MpakTHyeckue 3aHATUS MO0 (U3MYECKOW KYJIBTYpPE C HCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB ICUXUYECKOW camopery-
nsmmn. [TogOop cpencts.

Backer6om, Boneitbon, ranadom, ¢pyTdoII, 0310pOBUTEIbHAS THMHACTHKA, aTJIETHYECKasi THMHACTHKA.
CocTaBHUTh ONPOCHBIN JIMCT, HAPABICHHBIH Ha BBISBICHHE TOTPEOHOCTHO-MOTHBAILIMOHHON cephl CTyAeH-
ToB. [IpoBecTH ompoc cpexm CTYAEHTOB TpyNn OXHOM mapauiend. VIHTeprnpeTHpoBaTh IONydYEHHBIE
PE3yJIbTATHI.

CocTaBUTh U MTPOBECTH KOMILIEKCHI YIIpaKHEHHH (110 BHIOOPY), HAIIPAaBJICHHBIX HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX Ka-
YeCTB, C yY4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH KOHTHHICHTA. VICIOMB30BaTh UMEIOIIUIACS HHBEHTAph U 000pYy -
JIOBAHHE CIIOPTUBHOI'O COOPYIKEHHUSL.

CocTaBUTh M IIPOBECTH KOMIUIEKCHI YIIPAXHEHUH (110 BBIOOPY), HalIPaBICHHBIX Ha pa3BUTHE (PH3MUECKIX Ka-
YecTB, C y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH KOHTHHTECHTA. VICIIONB30BaTh NMEIOMINIACSA HHBEHTAph U 000py-
JIOBAHHE CIIOPTUBHOT'O COOPYKCHHUSL.

[IpakTrueckne 3aHATHSA 1O (U3UUECKOH KYJIBTYpe ¢ KOPPEKIIMOHHO-O37I0POBHTEIILHOM HalpaBiIeHHOCTHIO.
ITon6op cpencts.

[IpakTiueckue 3aHsATHS 1O (U3MYECKOH KyJIbType C HUCIIOIb30BAaHHEM CpPEACTB IICHXMYECKOW CaMOpery-
nsiiun. [Togbop cpencTs.

CocTaBUTh M MPOBECTH KOMIUIEKCHI YIPaKHEHHUH JieueOHOW (pu3uueckoil KyabTypsl (110 BHIOOPY), Halpas-
JICHHBIX Ha BOCCTAaHOBJICHHE (PeaOMINTAIINIO) OTAENIOB MM CHCTEM OPraHMW3Ma, C y4ETOM BO3PACTHBIX OCO-
OeHHOCTEll KOHTHHICHTA. VICIO/Ib30BaTh NMEIOLIUICS HHBEHTAPh U 000OPYAOBAHUE CIIOPTHBHOTO COOPYKeE-
HUSL.

[IpakTryeckue 3aHATHA 10 HU3NIECKOI KynbType. backer6on, Boneitbomn, ranabom, (hyTdoI, 03JOPOBUTEIH -
Hasl TUMHACTHKa, aTJieTH4yecKas TMMHacTHKa. [lonbop cpencTs aist pa3BUTHS JIOBKOCTH, CHIIBI, THOKOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH ¥ CKOPOCTH.

[ToAroTOBUTH M MPOBECTH TECT/TECTHI HA OIpEAeIeHHe pab0oTOCIIOCOOHOCTH CPEAM CTYIIEHTOB Tpymmbl. MH-
TEPHPETUPOBATH MMOJTYUYCHHBIC PE3YJIbTATEHI.



	1. Подбор средств для развития ловкости, силы, гибкости, выносливости и скорости
	2. Подбор средств упражнений для гибкости и расслабление.
	1. Общая психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента.
	2. Составить опросный лист, направленный на выявление понимания студентами значимости физической культуры в будущей профессиональной деятельности.
	3. Провести опрос среди студентов групп одной параллели. Интерпретировать полученные результаты.
	4. Практические занятия по физической культуре с коррекционно-оздоровительной направленностью. Подбор средств.
	5. Практические занятия по физической культуре с использованием средств психической саморегуляции. Подбор средств.
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	8. Практические занятия по физической культуре. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика. Подбор средств.
	9. ОФП и СФП.
	10. Подбор средств, направленных на обучение и совершенствование спортивно-технической подготовки.
	11. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	12. Практические занятия по физической культуре. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика. Подбор средств.
	13. ОФП и СФП.
	14. Подбор средств, направленных на обучение и совершенствование спортивно-технической подготовки.
	15. Значение и сущность профессионально-прикладной физической подготовки. ППФП в подготовке студентов бакалавриата. Подбор средств ППФП.
	16. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	17. Формирование физической культуры личности.
	18. Социальные функции физической культуры.
	19. Общая психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента.
	
	20. Основы разработки собственной системы здоровья.
	21. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	22. Система физического воспитания.
	23. Цель отечественной системы физической культуры.
	24. Элементы физической культуры личности.
	25. Практические занятия по физической культуре с коррекционно-оздоровительной направленностью. Подбор средств.
	26. Практические занятия по физической культуре с использованием средств психической саморегуляции. Подбор средств.
	27. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика.
	28. Составить опросный лист, направленный на выявление потребностно-мотивационной сферы студентов. Провести опрос среди студентов групп одной параллели. Интерпретировать полученные результаты.

	29. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	30. Составить и провести комплексы упражнений (по выбору), направленных на развитие физических качеств, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	31. Практические занятия по физической культуре с коррекционно-оздоровительной направленностью. Подбор средств.
	32. Практические занятия по физической культуре с использованием средств психической саморегуляции. Подбор средств.
	33. Составить и провести комплексы упражнений лечебной физической культуры (по выбору), направленных на восстановление (реабилитацию) отделов или систем организма, с учётом возрастных особенностей контингента. Использовать имеющийся инвентарь и оборудование спортивного сооружения.
	34. Практические занятия по физической культуре. Баскетбол, волейбол, гандбол, футбол, оздоровительная гимнастика, атлетическая гимнастика. Подбор средств для развития ловкости, силы, гибкости, выносливости и скорости.
	35. Подготовить и провести тест/тесты на определение работоспособности среди студентов группы. Интерпретировать полученные результаты.

