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HOATOTOBKH
HanpasnenHocTb CnopTuBHas TpEHUPOBKA
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dopma 00ydeHus O4Has
Kadenpa-pazpaborunk Mennko-0rnoIorHueckiux 0CHOB (PU3NYECKOM KYJIBTYpHI
Brimyckaromas kademnpa Teopun puznuecKkoil KyJIbTYPBI

Jramn: npoBeeHUe MPOMEKYTOUYHOM aTTeCTANUM 10 IUMCUUIIJIMHE

Tak kak st GOPMUPOBAHUS 3aKPETUICHHBIX 32 TUCIUILTHHOW «KOMITJIEKCHBIM KOHTPOITh
B (U3MYECKON KyJbTYpe U CIOPTE» YACTH KOMIIETEHIMI HaMU HCIONb3yeTCS MPOEKTHBIH
MOJIXOJ[, TPOMEXKYTOUHAs aTTeCTallds MPOBOIUTCS B (GopMme 3ammThl Pa3pabOTaHHOTO
CTYIEHTOM MpoekTa « KoMITIeKCHBIN 1 BpaueOHO-TIe1arorHuecKuii KOHTPOJIb B M30paHHOM BUJIE
CIOpTay.
Ilinan

npoekTa «KoMIuiekCHbIN U BpaueOHO-NeJaroru4ecKuii KOHTPOJIb B H30PAHHOM BH/IE
CIOPTa)»

[IpoexT «KoMIIeKCHbIN M Bpa4eOHO-eJarorn4ecKuii KOHTPOJIb B M30paHHOM BHe
CIIOPTA» SIBIISICTCS MPAKTUYECKUM PE3yIbTaToM Kypca «KOMIIEKCHBIN KOHTPOJIb B GU3NYECKOM
KyJIbType U CIOpPTe» M OTpa)kaeT YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMIICTEHLIUH, CBA3aHHBIX C
opraHmauHeﬁ, COACPIKAHUEM U BJIAJCHUCM pa3JINYHbIMKU BHUIaMHU KOMIIJICKCHOT'O Bpaqe6Ho-
NEAArorn4eckoro M aHTUAOIMHIOBOTO KOHTpPOJs. IIpoekT roroBurcs B X0[€ JEKUMOHHBIX U
MPAKTUUECKUX 3aHATHH, a TakKe CaMOCTOATEIbHOW paboThl CTy/AEHTa, 3alllMiiaeTcsd Ha
NPAaKTUYECKUX 3aHATUSAX M CEeMECTpOBOM  dKk3aMeHe. IIpoekT pa3pabaThiBaeTcsi Ha OCHOBE
HWHIAWBHUYAJIbHBIX HOKaSaTeHeﬁ, IMOJIYYCHHBIX CTYACHTOM B IIPOLCCCC HCCHGHOB&TGHBCKOﬁ
JESTeNbHOCTH W JIMYHOTO OIbITa TPEHUPOBKH B M30paHHOM BHje crnopta. llpu odopmienun
MPOEKTa >KeNaTeNIbHO MCIIOJIb30BaHUE TaONUI, PUCYHKOB, AMArpaMM, JMYHBIX QoTorpaduit
OIBITA 030POBUTEIBHOM JesiTenbHOCTH. Oc000 mooupseTcss TBOPUECKUI MOAX01 K pa3paboTke
MIPOEKTa, MCIIOJIb30BAHUE CAMOCTOSITEIbHO MOJ0OpaHHBIX MaTepHaoB, JHMYHOTO OIbITA.
[Toomipsiercss  mpeAcTaBieHUE pa3pabOTaHHBIX CTYACHTAaMHM MPOEKTOB Ha  KOHKypcax
Ipo¢eCCHOHATBHOIO MACTEPCTBA.

1. Amamues

2. Opranuzanus U COJAEpKaHUE KOHTPOJS 3a (PU3NYECCKOW MOATOTOBICHHOCTHIO B M30paHHOM
BUJIC CIIOPTa

3. OpraHuzanusi ¥ coAep)aHUE KOHTPOJISI 32 TEXHHUYECKOW MOATOTOBIICHHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA

4. Opranuzanusi U CoJep>KaHue KOHTPOJS 32 TAKTUYECKOW MOJATrOTOBIEHHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTa

5. OpraHumszanuss U COAEpKAHUE KOHTPOJISI 3a IICHMXOJIOTMYECKOM IOATOTOBIEHHOCTHIO B
n30paHHOM BHUJE CIIOpTa

6. Opranuzanusi ¥ coepKaHue KOHTPOJIA 3a COPEBHOBATEIILHON JIEATEILHOCTHIO B M30paHHOM
BHJIE CIIOPTA



7. OpraHuzanyss U COAEpKAHME KOHTPOJ 3a TPEHUPOBOYHBIMU M COPEBHOBATEIBbHBIMU
Harpy3kaMu B U30paHHOM BHUJE CIIOpTa

8. Opranmzanus U cojiepKaHrue KOHTPOJIS 32 OKPYKAIOIIEH U COPEBHOBATEIILHON Cpenoi

9. Opranu3zanus U CoAEpKaHUE 3TAITHOIO BpayeOHO-I1E1arOrMuecKoro KOHTpoJis B N30paHHOM

BHUJC CIIOpTa

10. Opranuzanus u coiepKaHre TEKyIIero BpauyeOHO-TIeJarOrHIeCKOT0 KOHTPOJIS B B
M30paHHOM BHUJE CIIOpTa

11. Opranusanus u cogepkaHue OnepaTUBHOTO (CPOUYHOr0) BpaueOHO-1eAarornyecKoro
KOHTPOJISL B B U30paHHOM BHJE CIIOPTa

12. KoHTpoib a/1IeKBaTHOCTH TPEHUPOBOUHBIX M COPEBHOBATEIFHBIX HAIPY30K B N30paHHOM

BHUJC CIIOpTa

13. Pe3ynpTaThl COMaTOCKONMMYECKUX UCCIICIOBAHUI

14. Pe3ynbraThl MOpHOMETPUIECKUX MCCIIEIOBAHUN

15. Pe3ynbraThl IPOBEEHUS IbIXAaTENbHBIX IPOO

16. HauGoiee pacnnpoCTPpaHCHHBIC 3a00JIeBaHUs U MOBPCIKACHUSA IIPU 3aHATHUAX H36paHHBIM

BHJIOM CITOPTA.

17. HaunboJsiee BEpOSATHBIC OCTPO PA3BHBAIOIIMECS MATOJIOTUICCKUE COCTOSIHUS B N30paHHOM
BUJIE CTIOPTA, TIEPBasi IOMOIIIb.

18. OcobennoctH OpraHu3anuu aHTHUJIOIIMHI'OBOI'O KOHTPOJIA B I/I36paHHOM BHJEC CIIOPTA.

19. Cuenapuii aHTHIOMMHIOBOTO MEPONIPUATHS Ha MpUMepe M30paHHOTO BUa CIiopTa

Cxema oneHMBaHUS 3aIIUTHI poekTa « KoMIIekcHbI U BpaueOHO-TeJaroruyecKuii
KOHTPOJIb B H30PaHHOM BH/Ie CIIOPTa» HA IK3aMeHe

[TpoBepsiembI [TapameTpsl oriennBanust | BeicTaBisiemas | Dk3aMeHaIIMOHHAS Cymma
e MIPOEKTa U MPEe3eHTAIIUU OIIEHKA B HaOpaHHBIX
6 OLIEHKA
aiiax
HNupukaropel Ha 3aluTe
KOMIIETEHIIUH OamIoB
OIIK-14.2 CrelneHs COOTBETCTBUA Orlmos OTiIn4HO 80—-100
IIPOrPAMMEI U IIPE3EHTAIU Oaj10B
OI1K-9.1 porp P 1 OamioB
porpaMmme Kypca
OLIK-9.2 [TonHoTa OTpakeHUs B Ot 1 mo 25
OIIK-8.1 MIPOEKTE U MPE3EHTAIIUU OajuIoB Xoporo 70 — 79
popmupyembIx OamioB
OIIK-8.2 KOMIIETEHIIUI U
OIIK-7.2 coJiepKaHus Kypca.
C Or1 3 60 — 69
OIIK-6.1 OOTBETCTBUC T 1710 V noBieTBo-
IpE3eHTALUN CTPYKTYpE OajioB PUTENBHO Basios
MIPOEKTA
Hackonbko yoenurensHo Or1 mo 8
YAAIOCh MPENOTHECTH OaioB Heynosner- Menee

MaTepHall IMPOEKTa —




Mpe3eHTalN

Crenenn BiaJeHUA Ot 1 no 10
MaTepuaioM, CHOCOOHOCTb OaoB
JIOKJIAJIbIBATh 0€3 KEeCTKOM

MIPHUBSA3aHHOCTH K TEKCTY

IOKJIaga
ITonHoTa OTBETOB Ha Ot 1 no 15
3a/IaHHBIE B MPOIIECCE O6aitoB

MMPE3CHTAallKU BOIIPOCHI

Hannuwue B conepxanuu Orlnmgo7
pa3nenoB UHANBUIY ATbHON OaitoB
IPOrpaMMBbI U TIPEe3eHTAIIMH
OPUTHMHAJBHBIX MOAXO0B 1

TEeXHOJIOTUH
Crenenb peanuzyeMoCTH Or1 mo &
IpeJyIaraéMblIX TEXHOJIOTUI OaoB

B MPAKTUYECKOMN
JeSITEIbBHOCTH aBTOpa
MIPOEKTa-IIPOrPaMMBI

BOPUTEIHHO 60 OamioB

I'padpuueckas nadopmarus Orlmo8
(rpacduku, TaOnUIIBL, 0amioB
JarpaMMbl U T.11.)

Hanmnuue B pabote Or1l o6
dotorpadui, OaoB
WUTIOCTPALIMI U JPYTOTO
Marepuana,
J€MOHCTPUPYIOIIETO
HEIOCPEICTBEHHOE
ydacTue aBTopa B
pealn3anuu MpoeKTa

Hanuune B pabore Orlpos
CTaTUCTUYECKOTO 0amioB
Mmarepuaia

KOHTpOJIbH])Ie BOIIPOCHI K 3aIIIUTE MPOECKTA

1. KomnekcHBIN KOHTPOJIb KaK NapaljiICJIbHOC IPUMEHCHUC 3TAITHOI'O, TCKYILICTO U
OIIEPAaTUBHOI'O KOHTPOJIA IIPU YCIOBUU HUCIIOJIB30BaAHUS IIEAATrOTHIYCCKUX, COLIUAIBHO-
IICUXOJIOTHYCCKUX U MCI[I/IKO—6I/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/IX rokasarteieu s BCCCTOpOHHeﬁ OLICHKHU
MOATOTOBJICHHOCTHU, COACPIKAHUA y‘-Ie6H0-TpeHPIp0B0‘-IH01>i ACATCIBHOCTHU U COp@BHOB&TCJ’IBHOfI
ACATCIIBHOCTU CIIOPTCMCHOB

2. Opranu3zanys 1 coJiep;kaHue KOHTPOJIs 32 (GU3HMUECKON MOArO0TOBIEHHOCTHIO

3. OpFaHI/BaI_II/IH " COACPIKAHUEC KOHTPOJIA 3a TEXHUUYECKOM MOATOTOBIECHHOCTBLIO




4. Opranu3zanus 1 coJepKaHre KOHTPOJIS 32 TAKTUUECKOU MOATOTOBIECHHOCTHIO
5. Opranu3zanus u coJepKaHue KOHTPOJIS 32 IICUXOJIOTUYECKOUN MOATOTOBIEHHOCTHIO
6. Opranuszanus u coaepkaHue KOHTPOJIS 32 COPEBHOBATENLHOM e TEIbHOCTHIO

7. Opranu3zanus U coJepKaHue KOHTPOJIS 32 TPEHUPOBOYHBIMU U COPEBHOBATEIbHBIMU
Harpys3kamu

8. B xakom CJIyda€ MOXHO I'OBOpPUTb O KOMIIJICKCHOM KOHTPOJIC B cnopTe?

9. Kakum TpeboBaHUsIM JOKHBI COOTBETCTBOBATH TIOKA3ATENIM IPUMEHUTEIHHO K YCIOBUSIM
KaXXJIOTO U3 BUJIOB KOHTPOJISI?

10. Kakue nmokasarenu UCIoNb3yOTCS Il KOHTPOJIS 32 (PU3NYECKON MOATOTOBKOM?

11. Kakne noka3aTesnu UCHOJb3YIOTCS U1 KOHTPOJIS 3a TEXHUYECKON IOArOTOBKOM?

12. Kakue nokasarenu UCIoNb3yOTCS ISl KOHTPOJISA 32 TAKTHYECKOW IMOArOTOBKON?

13. Kakue nokasareyu UCIONb3YIOTCA ISl KOHTPOJIS 32 MCUXOJIOTMYECKOM MOArOTOBKOM?
14. Yem oTiiuaeTcs COPEeBHOBATEIBHBIN MOTEHIIMAT OT COPEBHOBATEIIHLHOM HAJIEKHOCTH?
15. Uto Takoe BHEUIHSS U BHYTPEHHSISI CTOPOHBI HArpy3Ku?

16. Kakue nokasareyu UCIONb3YIOTCA JIJIs1 KOHTPOJIS 32 COCTOSIHUEM OKpY Karolen cpeabl?
17. Opranuzanus u coiepKaHnue dTAaITHOTO BpaueOHO-TIeIarorMuecKoro KOHTPOJIS B CIIOPTE
18. Opranusanus u coiep>kaHue TeKyIIero BpauyeOHo-Me1arornyeckoro KOHTPOJIst B CIIOPTE

19. Opranusanus 1 copepKaHue ONepaTUBHOrO (CPOYHOr0) BpaueOHO-1eAaroruieckoro
KOHTpPOJIA B CIIOPTE

20. KoHTposib a/1eKBaTHOCTH TPEHUPOBOUHBIX M COPEBHOBATENILHBIX HArPYy30K B (hr3HUYeCcKOi
KyJbTYpE U CIIOPTE

21. Yto Takoe BpaueOHO-Te1arorn4ecK1ii KOHTPOJIb?
22. Koraa npoBOAUTCS TEKYIIHA METOCMOTP?

23. B xakoii Buj BIIK BXoIuT olileHKa BHEITHUX TPU3HAKOB YTOMJIEHUS, KAKOBA UX
NIUAarHOCTHYECKAS [[EHHOCTH?

24. B kakoi BHUA KOHTPOJII BXOJAUT OILICHKA COCTOSHUA BEreTaTUBHOMN HepBHOﬁ CHUCTCEMBI, KaKHC
IMOKAa34aTCJIn OTPAKAIOT €€ cocTosHue?

25. B xakoii Buj BITK BX0oIUT HEBPOIOTHUECKUN KOHTPOJIb, B YEM €T0 aKTyaJIbHOCTh?
26. B kakoM TPEHHUPOBOYHOM LIMKJIE UCIIOIB3YETCS ATAIHbIA KOHTPOJIb?

27. YeM oTaMyaeTcss COMAaTOCKOMHS OT MOphoMeTpun?

28. YTo Takoe aHTPOIIOMETpUYECKUI Mpopuib?

29. B uem cMmbIca npo0Obl ['eHun ¢ npenBapUTeNbHON MUIEPBEeHTUIISILIUECH?

30. OOuye 1 yacTHbIE MPUYMHBI 3a001€BaHUM NPU 3aHATHAX (PU3MUECKOHN KYJIbTYypOil U
a/JIalITUBHOM (U3M4ecKol KylIbTypoi



31. Bo3MoskHBIE TOBPEKACHUS BEAYIIUX (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM Y 3aHUMAIOIINUXCS
¢bu3nUecKoil KyIbTypoil U afanTUBHOM (pU3NUECKON KyJIbTypon

32. TpaBMaTH3M IpH 3aHATUAX GU3NYECKON KYJIbTYPOU U aJallTUBHON (PU3NUYECKON KyIbTYpOl

33. OcTpo pa3BUBAIOIIMECS MATOJOTHYECKUE COCTOSHUS MPH 3aHATUAX (PU3UYECKON KYJIbTYpOI
U aJIJalTUBHOM (prU3HYECKON KyIbTYpoOi

34. Opranuzanus 1 coiep>KaHue aHTUAOIMUHTOBOTO KOHTPOJIS B aAalITUBHON (PU3NYECKOM
KYJBTYpE U CIIOPTE

35. YeMm oTinyaercs nepeyTOMIICHHE OT IePEeTPEHUPOBAHHOCTH?
36. B pe3yibTare 4ero BO3HUKAET MEPETPEHUPOBAHHOCTD 2 THMA?

37. HauGomnee 4acTo perucTpUpyeMbIM KIMHUYECKUM CHHAPOMAM IPH MEePETPEHUPOBAHHOCTH |
THMA

38. IIpu xakoM BapHaHTE NEPETPEHUPOBAHHOCTH BO3HUKAET «UYBCTBO HEY/IOBIETBOPEHHOCTH
BIIOXOM»?

39. Uro sBisieTcst cnoco00M KOPPEKIMU CHHIpOMa TiepeTpeHrpoBaHHocTH 11 Tuna?
40. Cuaapombl GU3HYECKOTO TIEPEHAIPSKEHUS CEPICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI

41. KakuMm 00pa3omM MposIBISETCS XpOHUYECKOE (PU3UIECKOE TIEPEHAIPSIKEHNE CHCTEMBI
Hecneu(prUIecKor 3alUThl | HIMMYHUTETA Y CHOPTCMEHOB?

42. CuHapoMbl (PU3UUECKOTO TIEpEHAIIPSKEHHSI CUCTEMBI MTUIIEBAPEHUS Y CLIOPTCMEHOB
43. Cunapomsl (U3HYECKOTO MEPEHAIPSHKEHUS BbIIETUTEbHON CUCTEMBI
44. KakoBa niepBasi IOMOILb IIPU OCTPOM MBIIIEYHOM criazme?

45. B ueM paznuuue MUaJIruu (Muo3uta) or Muopudposza?

46. Korma npoBoautces peannmManus mo Cadapy?

47. KakoBa niepBast IOMOIb [IPU THUIIOIIMKEMUN?

48. KakoBa HEOTI0’)KHAs IOMOIIb MPU WH(GApKTe MUOKapaa?

49. B KaKkMX CUTyalusX BO3HUKAET I'PaBUTALMOHHBIA 0OMOPOK (I110K)?

50. KakoBa nepBasi TOMOIIb ITPH TETIOBOM (COJTHEYHOM) yaape?

51. YeM oTiIMy4arOTCs HICTUHHOE YTOIUIEHUE, aC(PUKCUUECKOe U BTOPUUHOE?
52.  UYro takoe BAJIA?

53. OcHoBHO# foKyMeHT BAJIA

54. Yto takoe PYCAJIA?

55.  CyOcraHimu, 3anperieHHble TOCTOSTHHO
56.  CyOcraHuuu, 3amnpelieHHble TOJIBKO B COPEBHOBATEIbHbIIN EpHO/
57.  3ampelnieHHbIe METOAbI

58.  Ilepeyenp HapylIEHUN aHTUAOMUHTOBBIX MTPaBUII



59. Kakoe oTHOIIEHUE K JOINHTY UMECT I/IH(I)OpMaI_II/ISI O MCCTOHaXOXACHUNU CHOpTCMCHa?

60.  KakoB cpok JUCKBaIM(pUKAUU CIOPTCMEHA, BIIEPBbIEC YINYEHHOTO B IPUMEHEHUU
noruHra?
61.  Kakue sTanbl He0OX0IMMO MPOMTH AJIS BBIJAUU pa3pellieHU Ha TepareBTUIECKOe

HUCIIOJB30BaHUC J'IeKapCTB?

62.  Urto Ttakoe buonornueckuii macmopT cnopTcMeHa?
63.  Yto sBNsETCS IOCTATOYHBIM MOATBEPKIACHUEM HAPYIICHHs aHTUAOMMHTOBBIX MPaBUII?
64. Korna cnoprcmMeH MOXeET OBbITh ITOJIBEPTHYT IPOBEPKE HA JOMUHI?

65. Kakum o0pa3om crienuanuct mno Gu3ndeckoi KyJbType MOKET O0OPOTHCS C IOMHUHIOM B
criopte?



