
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - ЮГРЫ 

«Сургутский государственный университет» 

 

 

 

 

                УТВЕРЖДАЮ: 

                            Проректор по учебно-методической работе 

                                     ______________ Е.В. Коновалова 

                                  «13» июня 2024 г. 

 

 

 

 

Институт среднего медицинского образования 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

по профессиональному модулю 

 

ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды 

 МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

 

Специальность 

 
34.02.01 Сестринское дело 

 

Форма обучения очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сургут, 2024 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Косенок Сергей Михайлович
Должность: ректор
Дата подписания: 13.06.2024 09:24:13
Уникальный программный ключ:
e3a68f3eaa1e62674b54f4998099d3d6bfdcf836



Рабочая программа учебной практики составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного Министерством 

Просвещения Российской Федерации Приказ от 04 июля 2022 г. № 527. 

 

Авторы программы:  

Луценко Екатерина Егоровна, преподаватель   

Горкушина Рада Александровна, преподаватель 

Бабошкина Лариса Владимировна, преподаватель 

 

Согласование  

 программы учебной практики, содержания, планируемых результатов, заданий на практику, 

процедуры оценки результатов практики, оценочного материала 

 

 

 

Программа рассмотрена и одобрена на заседании МО специальности «Сестринское дело» 

«04» апреля 2024 года, протокол № 13 

 

Председатель МО  ___________________  преподаватель Канакова И.В.                                      

 

 

 

Программа рассмотрена и одобрена на заседании учебно-методического совета института 

среднего медицинского образования  

«15» апреля 2024 года, протокол № 5 

 

Директор  __________________  к.м.н., доцент Бубович Е.В. 
 

 

 

Руководитель УПП  ____________________ Гамза А.А. 

 

«15» апреля 2024 года 

 

Внештатный эксперт/  

работодатель 

Дата 

согласования  

Ф.И.О., подпись 

Заместитель главного 

врача по работе со 

средним персоналом  

БУ «Сургутская 

городская клиническая 

поликлиника №2» 

04.04.2024 

 

Савкина А.А. ____________________ 



 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Область применения программы 

2. Цели 

3. Задачи 

4. Формы проведения практики 

5. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

6. Планируемые результаты обучения при прохождении учебной практики 

7. Структура и содержание учебной практики 

7.1. Тематический план практики 

7.2. Содержание практики 

8. Задание на учебную практику 

9. Формы отчетности обучающихся по практике 

10. Оценочные средства для проведения аттестации обучающихся по практике 

10.1. Процедура оценки результатов учебной практики 

10.2. Оценочный материал 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

11.1. Рекомендуемая литература 

11.2. Перечень материально-технического обеспечения работы обучающихся при 

прохождении учебной практики 

12. Особенности прохождения практики обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

 13.  Приложения 

 
 

Список используемых сокращений: 

 

ФГОС 

СПО 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования 

ППССЗ программа подготовки специалистов среднего звена 

ОПОП 

СПО 

основная профессиональная образовательная программа среднего 

профессионального образования 

СПО среднее профессиональное образование 

ПМ профессиональный модуль 

ПК профессиональная компетенция 

ОК общая компетенция 

МДК междисциплинарный курс 

МО методическое объединение 

УМС учебно-методический совет 

ВПД вид профессиональной деятельности 

УП учебная практика 

ПП производственная практика 

У умения 

ПО практический опыт 

З знания 



 

1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля «Проведение мероприятий 

по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

образовательной программы (основной образовательной программы) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности  и соответствующего практического опыта, знаний и умений, 

достижения личностных результатов: 

практический опыт: 

– проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

– проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; 

– выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

– выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; 

– проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний; 

– выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям. 

умения: 

− проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней; 

− формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

− информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; 

− план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

− проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

− проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

− проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

− проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

− обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

− проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных заболеваний; 

− выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 



 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

− выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

− проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

− проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

− использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

знания: 

− информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

− правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов 

риска для здоровья; 

− заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

− принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

− факторы, способствующие сохранению здоровья; 

− формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

− программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

− виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

− правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

− порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

− методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

− санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

− меры профилактики инфекционных заболеваний; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

− государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания; 

− правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

− течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 



 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к 

деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 
ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе 

с пациентами, их законными представителями и коллегами. 
ЛР 14 

Осуществляющий поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями  

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 26 

 

2. ЦЕЛИ 

– формирование у студентов практических умений; 

– приобретение обучающимися первоначального практического опыта, по основному 

виду профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по избранной специальности. 

3. ЗАДАЧИ 

− сформировать умение и практический опыт проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения; 

− сформировать умение и практический опыт проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; 

− сформировать умение и практический опыт выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров населения; 

− сформировать умение и практический опыт выполнения работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

− сформировать умение и практический опыт проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний; 



 

− сформировать умение и практический опыт выполнения работы по проведению 

иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

− сформировать умение проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней 

− сформировать умение формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни 

и мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

− сформировать умение информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, 

и психотропных веществ; 

− сформировать умение план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 

− сформировать умение проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

− сформировать умение проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 

− сформировать умение проводить работу по диспансеризации населения, проводить 

опрос (анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-

программе диспансеризации; 

− сформировать умение проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

− сформировать умение обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

− сформировать умение проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

− сформировать умение выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

− сформировать умение выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных 

с ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

− сформировать умение проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий 

при выявлении инфекционных заболеваний; 

− сформировать умение проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентов, заболевшими инфекционным заболеванием; 

− сформировать умение использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 

4. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика проводиться рассредоточено путем чередования с теоретическими занятиями по 

неделям (дням) при условии обеспечения связи между содержанием УП и результатами 

обучения в рамках профессиональных модулей ППССЗ по ВПД. 

Учебная практика проводится в форме практической подготовки обучающихся под 

непосредственным руководством преподавателя профессионального модуля в учебных 

аудиториях и мастерских ИСМО, а также в профильных организациях на основании договора 



 

о практической подготовке обучающихся, заключаемого между образовательной 

организацией и профильной организацией, осуществляющей деятельность по профилю 

соответствующей образовательной программы. 

 

5. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ППССЗ 

Предлагаемая рабочая программа УП является частью программы профессионального модуля 

«Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» проводится в период освоения МДК.03.01. Здоровый 

образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды и МДК.03.02. 

Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи. 

К УП допускаются обучающиеся, освоившие программу теоретических и практических 

занятий по отдельным темам МДК. 

         Перед выходом на УП обучающийся должен знать: 

− информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

− правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов 

риска для здоровья; 

− заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

− принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

− факторы, способствующие сохранению здоровья; 

− формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

− программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

− виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

− правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

− порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

− методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

− санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

− меры профилактики инфекционных заболеваний; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

− государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания; 

− правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

− течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

Программа УП по профессиональному модулю «Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» 



 

является предшествующей перед прохождением ПП. 

 

6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

В результате прохождения учебной практики обучающийся должен приобрести практический 

опыт, умения: 

 

Наименование 
Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы 

контроля 

ПО: проведения 

мероприятий по 

санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению факторов 

риска развития различных 

заболеваний на основании результатов 

опроса и обследования пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания 

(вторичная и третичная профилактика) 

в зависимости от патологии пациентов 

и в соответствии с рекомендациями 

центра медицинской профилактики 

Текущий 

 контроль: 

наблюдение и оценка 

формирования умений и 

первичного практического 

опыта при решении

 ситуацион

ных задач и выполнении 
манипуляций 
 

Промежуточная 

аттестация: 
дифференцированный 

зачет ПО: проведения работы по 

формированию и 

реализации программ 

здорового образа жизни, в 

том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы 

с немедицинским 

потреблением 

наркотических средств, и 

психотропных веществ 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с 

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

ПО: выполнения работ по 

проведению 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения 

- проведение профилактических 

осмотров в соответствии правилами и 

порядком 

ПО: выполнения работ по 

диспансеризации 

населения с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, профессии 

- проведение диспансеризации 

населения в соответствии правилами и 

порядком и учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии 

ПО: проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 



 

инфекционных 

заболеваний 

ПО: выполнения работы по 

проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных 

заболеваний в 

соответствии с 

национальным 

календарем 

профилактических 

прививок и по 

эпидемическим 

показаниям 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону "Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

У: проводить 

индивидуальное (групповое) 

профилактическое 

консультирование населения 

о факторах, 

способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья 

и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями 

У: формировать 

общественное мнение в 

пользу здорового образа 

жизни и мотивировать 

пациентов на ведение 

здорового образа жизни 

- выполнение операций по обработке 

информации с применением 

программных средств 

У: информировать 

население о программах 

снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических средств, и 

психотропных веществ 

- работа с персональными данными 

пациентов и сведениями, 

составляющими врачебную тайну с 

соблюдением основных правил 

законодательства 

 

У: план проведения 

диспансеризации населения 

с учетом возрастной 

категории и проводимых 

обследований 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами  

У: проводить 

разъяснительные беседы на 

уровне семьи, 

организованного коллектива 

о целях и задачах 

профилактического 

медицинского осмотра, 

порядке прохождения 

- проведение разъяснительных бесед 

на с семьями, организованными 

коллективами и 

несовершеннолетними о целях и 

задачах профилактического 

медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее 

объеме 



 

диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в 

образовательных 

организациях 

У: проводить доврачебный 

профилактический осмотр с 

целью выявления факторов 

риска развития заболевания 

- проведение доврачебных 

профилактических осмотров с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания 

У: проводить работу по 

диспансеризации населения, 

проводить опрос 

(анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-

программе диспансеризации 

- проведение диспансеризации 

населения, опросов (анкетирований), 

доврачебных осмотров, обследований 

по скрининг-программе 

диспансеризации 

У: проводить работу по 

диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом 

возраста, состояния 

здоровья, профессии в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

- проведение работы по 

диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими 

заболеваниями в соответствии с 

нормативными правовыми актами 

У: обеспечивать 

инфекционную 

безопасность при оказании 

медицинской помощи, 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров и 

осуществлении 

сестринского ухода за 

пациентами с 

инфекционными 

заболеваниями 

- соблюдение инфекционной 

безопасности при оказании 

медицинской помощи 

- осуществление сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными 

заболеваниями 

У: проводить 

профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия при выявлении 

пациентов с 

инфекционными 

паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, 

а также носителей 

возбудителей 

инфекционных заболеваний 

- проведение профилактических и 

противоэпидемических мероприятий 

при выявлении пациентов с 

инфекционными паразитарными 

болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний 

 

У: выполнять работу по 

проведению санитарно-

противоэпидемических 

- проведение санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 



 

(профилактических) 

мероприятий при 

регистрации инфекционных 

заболеваний 

регистрации инфекционных 

заболеваний  

У: выявлять заболевших 

инфекционным 

заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных 

на заболевания 

инфекционными болезнями 

- выявление заболевших 

инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями 

У: проводить работу по 

организации и проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных 

(карантинных) мероприятий 

при выявлении 

инфекционных заболеваний 

- проведение работы по организации и 

осуществлению санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) и 

ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний 

У: проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение 

за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими 

инфекционным 

заболеванием 

- проведение осмотра лиц и 

динамического наблюдения за 

лицами, контактными с пациентам, 

заболевшими инфекционным 

заболеванием 

У: использовать вакцины в 

соответствии с 

установленными правилами 

- использование вакцин в 

соответствии с установленными 

правилами 
 

7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УП 

7.1. Тематический план 

Коды ОК, 

ПК 
Наименование разделов, 

МДК 

Количество 

часов 
Курс, семестр 

Форма контроля 

1 2 3 4  

ОК 01-09 

 

ПК 3.1-3.5 

  

ЛР 

1,2,6,7.11,13,1

4,21,26 

 

МДК.03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика 

заболеваний в разные 

возрастные периоды 

16 ч.  

2 курс,  

3 семестр 
Дифференцирован

ный зачет МДК.03.02. Сестринское дело 

в системе первичной медико-

санитарной помощи 

20 ч. 

Всего часов 36 ч. 

 
7.2. Содержание практики 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды 

№ 

занятия 

Тема Место 

проведения 
Содержание УП 

Виды работ (манипуляции) 

Объем               

часов 

1 2 3 4 5 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 



 

периоды 

1. Профилактика 

заболеваний, 

зависящих от 

образа жизни 

Кабинет 

доклинической 

практики 

(симуляционный 

кабинет) 

1. Обучение членов семьи 

принципам здорового образа 

жизни, способам и укрепления 

здоровья и методам отказа от 

вредных привычек. 

2. Участие медсестры в проведении 

оздоровительных и 

профилактических мероприятий 

при работе с людьми разного 

возраста 

3. (дети, подростки, лица пожилого 

возраста). 

4. Создание средств пропаганды 

здорового образа жизни. 

5. Проведение профилактического 

консультирования. 

6. Составление рекомендаций по 

адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, 

обеспечению безопасности 

окружающей среды для людей 

пожилого и старческого возраста. 

8 ч.  

2. Участие в работе 

Школ здоровья 

Кабинет 

доклинической 

практики 

(симуляционный 

кабинет) 

1. Обучение работе в школах 

здоровья для лиц с факторами риска 

(составление программы и 

проведение занятий, составление 

памяток/буклетов  для населения) 

4 ч. 

3. Профилактика 

нарушений 

здоровья 

Кабинет 

доклинической 

практики(симуля

ционный 

кабинет) 

1. Обучение технологиям 

профилактики неинфекционных 

заболеваний. 

2. Обучение технологиям 

профилактики нарушений

 репродуктивного здоровья. 

3. Определение ИМТ. 

4. Проведение 

антропометрических измерений по 

Центильным таблицам и оценка 

полученных результатов. 

5. Составление рекомендаций   по 

режиму дня, выбору игрушек и 

игровых занятий для детей первого 

года жизни. 

6. Составление примерного меню 

детям первого года жизни. 

7. Обучение родителей ребенка и 

его окружения принципам создания 

безопасной окружающей среды.  

8.  Составление рекомендаций по 

адекватному и рациональному 

питанию детей, двигательной 

активности, оптимальному режиму 

 4 ч.  



 

дня, формированию и 

поддержанию здорового образа 

жизни.  

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

1. Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Участие в информировании 

населения о проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации. 

2. Участие в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания. 

3. Составление списков граждан и 

плана проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной 

категории и проводимых 

исследований. 

4. Участие в составлении плана 

диспансерного наблюдения за 

пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа 

диспансерного наблюдения в 

условиях поликлиники или 

диспансера. 

5. Участие в работе по 

формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения в центре 

здоровья. 

8 ч.  

2. Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Участие в работе школы 

здоровья по вопросам 

профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), ожирение, 

гипертоническая болезнь) 

4 ч. 

3. Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

 

Кабинет 

доклинической 

практики 

 

1. Участие в организации и 

проведении противоэпидемических 

мероприятий. 

2. Участие в проведении 

иммунопрофилактики 

4 ч.  

 Дифференцированный зачет  4 ч. 

 Итого часов 36 ч. 
 

8. ЗАДАНИЕ НА УЧЕБНУЮ ПРАКТИКУ  

1. Заполнить дневник учебной практики. 

2. Заполнить учебную документацию. 

3. Провести беседу с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения 

иммунопрофилактики. Составить индивидуальный план иммунопрофилактики для пациента. 

4. Составить памятку (буклет) и провести консультирование различных групп населения 

по вопросам сохранения и восстановления здоровья. 



 

5. Составить обучающую презентацию о проведении санитарно-противоэпидемических 

мероприятий согласно заданной теме. 

6. Составить план и провести санитарно-просветительную работу по оздоровительным и 

профилактическим мероприятиям при работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, 

подростки, лица пожилого возраста). 

7. В контексте беседы медицинская сестра - пациент провести оценку его 

функционального состояния организма, уровня здоровья и физического развития. 

8. Составить план и провести беседу с медицинским персоналом о диспансеризации 

населения (с указанием основных нормативных документов, регламентирующих 

профилактическую деятельность). 

 

9. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

1. Дневник учебной практики.    

2. Подготовка буклетов на темы: 

– Здоровый образ жизни. 

– Профилактика алкоголизма. 

– Здоровое питание.  

– Профилактика наркомании. 

– Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

– Профилактика онкозаболеваний. 

– Профилактика заболеваний эндокринной системы. 

– Профилактика нервной системы. 

– Двигательная активность и физическая нагрузка.   

– Профилактика болезней органов дыхания. 

– Профилактика туберкулеза. 

– Профилактика нарушений репродуктивного здоровья. 

– Личная гигиена. Уход за кожными покровами. 

– Режим дня как основа здоровья.  

– Памятка по диспансеризации.  

– Профилактика вирусных заболеваний.  

– Профилактика сезонных заболеваний. 

– Права и обязанности граждан в сфере здравоохранения. 

– Защити себя от гриппа. 

– Безопасная среда для детей. 

– Питайся правильно и лекарство не надобно. 

– Бегом от инфаркта. 

– Профилактика стресса. 

 

10. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

10.1  Процедура оценки результатов учебной практики 

В рамках освоения основного ВПД «Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» для 

оценки контроля результатов практики, проводится экспертиза формирования 

первоначального практического опыта: 

– проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

– проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 

в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ; 

– выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 

населения;  

– выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 



 

здоровья, профессии; 

– проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний; 

– выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям. 

умений: 

− проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней; 

− формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

− информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; 

− план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

− проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задачах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

− проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

− проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

− проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

− обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода 

за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

− проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных заболеваний; 

− выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

− выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

− проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

− проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

− использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Оценка результатов прохождения УП по ПМ 03 проводится в форме дифференцированного 

зачета в последний день практики в учебных аудиториях и мастерских ИСМО в присутствии 

всех преподавателей профессионального модуля. 

При выставлении оценки учитывается: 

– посещаемости учебной практики; 

– выполнения заданий по учебной практике;  

– выполнение практических навыков (выполнение манипуляций). 

    10.2 Оценочный материал 



 

    Перечень манипуляций для оценки УП (внести манипуляции) 

1. Определение ИМТ. 

2. Составление рекомендаций для пациентов по профилактике заболеваний, осложнений 

заболеваний. 

3. Оформление буклета/памятки при заболевании. 

4. Измерение роста. 

5. Измерение массы тела. 

6. Измерение окружности грудной клетки. 

7. Пикфлоуметрия. 

8. Измерение уровня сахара в крови. 

9. Обучение пациентов использованию глюкометра. 

10. Обучение пациентов применению ингалятора 

11. Обучение пациента самостоятельному измерению АД. 

12. Обучение пациента применению шприц-ручки 

 
 

11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

11.1. Рекомендуемая литература 

      

3.2.1.  Рекомендуемая литература 

Основная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во 

экз. 

1. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. 

Участие в лечебно-

диагностическом процессе : 

учебник  

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

544 с 

https://www

.studentlibra

ry.ru/book/I

SBN978597

0467626.ht

ml 

2. Петров В. Н.,  

Лапотников В.А.,  

Эмануэль В.Л.,  

Петрова Н.Г. 

Сестринское дело в терапии: 

учебник для СПО : для 

студентов образовательных 

учреждений среднего 

профессионального 

образования ; отв. ред.  В. Н. 

Петров. – 2-е изд., испр.е и 

доп.  

Москва : Юрайт, 

2019. – 474, [1] 

с. – 

(Профессиональ

ное 

образование) 

(УМО СПО 

рекомендует) 

(Профессиональ

ный стандарт : 

соответствует) 

100 

3.  Крюкова, Д. А Здоровый человек и его 

окружение : учебное пособие 

для студентов 

образовательных учреждений 

среднего медицинского 

образования, обучающихся по 

специальностям 31.02.01 

Лечебное дело / Д. А. 

Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. 

Фурса. – Изд. 4-е.  

Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2022. - 

605 с. : ил.  

61 



 

6. Крюкова Д. А., 

Лысак Л. А.,  

Фурса О. В. 

Здоровый человек и его 

окружение: учебное пособие 

для студентов образовательных 

учреждений среднего 

профессионального 

образования, обучающихся по 

медицинским специальностям 

Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2017 .— 

474 с. 

89 

Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во 

экз. 

1. Курбатова, У.Б.  Здоровый ребенок : учебное 

пособие для СПО / Курбатова 

У. Б. 3-е изд., испр.  

Санкт-

Петербург: 

Лань, 2023. — 

188 с. 

https://e.lan

book.com/b

ook/324962 

2. Иванова Н. В. Первичная медико-санитарная 

помощь детям (ранний 

возраст) : учебное пособие 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 

240 с. 

https://www

.studentlibra

ry.ru/book/I

SBN978597

0455906.ht

ml  

3. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи: учебное пособие для 

студентов образовательных 

учреждений среднего 

профессионального 

образования, обучающихся по 

специальности 34.02.01 

Сестринское дело / Э. Д. 

Рубан.  

Издание 2-е.— 

Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2018.— 

334 с. 

50 

4. Смолева, Э. В. Терапия с курсом первичной 

медико-санитарной помощи : 

учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений 

среднего профессионального 

образования, обучающихся в 

медицинских училищах и 

колледжах / Э. В. Смолева, Е. 

Л. Аподиакос. – Изд. 3-е.  

Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2020.— 

652 с. 

100 

5. Двойников С. И.,  

Тарасова Ю. А.,  

Фомушкина И. А.,  

Костюкова Э. О. 

Проведение профилактических 

мероприятий : учебное 

пособие к использованию в 

образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные 

программы СПО по 

специальности 34.00.00 

(060501) "Сестринское дело" в 

части освоения основного вида 

профессиональной 

деятельности ПМ-01 

"Проведение 

профилактических 

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 

475 с. – 

(Учебное 

пособие для 

медицинских 

училищ и 

колледжей) 

47 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html


 

мероприятий" ; под ред. С. И. 

Двойникова ; М-во науки и 

высшего образования РФ. - 2-е 

изд., перераб. и доп.  

6.  Двойников С.И.;. 

Тарасова Ю.А; 

Фомушкина И.А; 

Костюкова Э.О 

Проведение профилактических 

мероприятий : учебное 

пособие /  

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 

480 c. 

https://www

.studentlibra

ry.ru/book/I

SBN978597

0465790.ht

ml 

7. Лычев, В.Г.  

Карманов В. К. 

Сестринский уход в терапии : 

участие в лечебно-

диагностическом процессе : 

учебник  

Москва : 

Издательская 

группа 

"ГЭОТАР-

Медиа", 2020. –

538 с.  

75 

8.  Тульчинская В.Д.  Сестринский уход в педиатрии 

: учебное пособие для 

студентов образовательных 

учреждений среднего 

медицинского образования, 

обучающихся по 

специальности 34.02.01 

Сестринское дело / В. Д. 

Тульчинская. – Изд. 2-е  

Ростов-на-Дону 

: Феникс, 2022. 

– 600 с.  

51 

Методические разработки 

№ Авторы, 

составители 

Заглавие Издательство, 

год 

Кол-во 

Экз. 

 Усольцева Е.Г. и 

др. 

Методические рекомендации 

для студентов по выполнению 

внеаудиторной 

самостоятельной работы: 

методическое пособие для 

студентов / Бюджетное 

учреждение высшего 

образования Ханты-

Мансийского автономного 

округа - Югры "Сургутский 

государственный 

университет", Медицинский 

колледж. 

Сургут: 

Сургутский 

государственны

й университет, 

2020 

https://elib.s

urgu.ru/loca

l/umr/1023 

3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1 Федеральная электронная медицинская библиотека.  - http://www.femb.ru 

2 Yamedsestrа. - http://yamedsestra.ru. 

3 Медицина для всех. -  http://www.f-med.ru 

4 Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 

исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. - https://gnicpm.ru/o-czentre/svedeniya-o-

mediczinskoj-organizaczii/o-fgbu-nmicz-tpm-minzdrava-rossii.html.  

 

11.2. Перечень материально-технического обеспечения работы обучающихся при 

прохождении УП. 

http://www.femb.ru/
http://yamedsestra.ru/
http://www.f-med.ru/
https://gnicpm.ru/o-czentre/svedeniya-o-mediczinskoj-organizaczii/o-fgbu-nmicz-tpm-minzdrava-rossii.html
https://gnicpm.ru/o-czentre/svedeniya-o-mediczinskoj-organizaczii/o-fgbu-nmicz-tpm-minzdrava-rossii.html


 

Кабинет основ профилактики 

Кабинет предназначен для дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 

практических занятий 

Количество посадочных мест - 50  

Кабинет оснащен учебной мебелью, инструктивно-нормативной, учебно-программной, 

учебно-методической документацией, техническими средствами обучения: мобильный 

проекционный экран, ноутбук, стационарный мультимедийный проектор, мобильный 

компьютерный класс (ноутбук с выходом в сеть интернет) 

 

12. ОСОБЕННОСТИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

(Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения практики 

должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности). 

1.1. Прохождение практики обучающимися с ОВЗ и инвалидов осуществляется по 

АООП СПО на основании заявления обучающегося. 

1.2. Виды деятельности обязательные для выполнения практики корректируются с учётом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких лиц. Прохождение практики лиц с ОВЗ может быть организовано совместно с 

другими обучающимися, в отдельных группах, индивидуально (по личному заявлению). 

1.3. Целью практики обучающихся с ОВЗ и инвалидов является: 

– создание дополнительной мотивации для успешного освоения образовательной 

программы; 

– обеспечение интеграции в профессиональное сообщество; 

– овладение своей профессиональной деятельностью на месте возможного 

трудоустройства с функционально-ориентированной подготовкой к выполняемым в будущем 

задач; 

– приобретение опыта самостоятельной трудовой деятельности при социальной 

интеграции в профессиональной среде; 

– закрепление полученных теоретических знаний и применение их в трудовой 

деятельности; 

– индивидуальный подбор и обустройство рабочего места для последующего 

трудоустройства и занятости на постоянной основе после окончания образовательной 

организации. 
1.4. Практика организуется и проводится на основе индивидуального личностно- 

ориентированного подхода. 

1.5. Выбор мест прохождения практики для инвалидов и лиц с ОВЗ осуществляется с 

учетом требований их доступности для данной категории обучающихся. При определении 

места прохождения практики для инвалидов и лиц с ОВЗ учитываются рекомендации медико-

социальной экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида 

(при наличии), относительно рекомендованных условий и видов труда. При необходимости 

для прохождения практики создаются специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом выполняемых обучающимся- инвалидом или 

обучающимся с ОВЗ трудовых функций, вида профессиональной деятельности и характера 

труда. При необходимости для прохождения практики инвалидов создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 

19.11.2013 г. № 685н. 

1.6. Обучающиеся данной категории проходят практику в профильных организациях, 

определенных для учебной группы, в которой они обучаются, если это не создает им 

трудностей в прохождении практики и освоении программы практики. 

1.7. Программа практики может быть полностью индивидуализирована (при условии 

сохранения возможности формирования у обучающегося всех компетенций, закрепленных за 



 

данной практикой). 

1.8. Во время проведения текущего контроля и промежуточной аттестации успеваемости 

по практике разрешаются присутствие и помощь ассистентов (тьюторов, сурдопереводчиков, 

тифлосурдопереводчиков и др.) и (или) волонтеров и оказание ими помощи инвалидам и 

лицам с ОВЗ. 

1.9. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по практике 

проводится в следующих формах: устно, письменно, аудиовоспроизведение, электронно, с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1  

 
Бюджетное учреждение высшего образования Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Сургутский государственный университет» 
Институт среднего медицинского образования 

 
ДНЕВНИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

 

____________________________________________________________________________ 

 (ФИО) 

обучающегося (ейся) группы  специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

ПМ 03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни» 

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 

периоды 

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

Место прохождения практики:    

 

Период прохождения практики: с «__»_  20  г. по «  »_  20  г.  

Преподаватель:       



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дневник учебной практики ПМ 03 «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни», МДК.03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды, МДК.03.02. Сестринское дело в 

системе первичной медико-санитарной помощи, предназначен для обучающихся ИСМО БУ ВО 

«Сургутский государственный университет», позволит закрепить навыки работы с учетно-

отчетной документацией. 

Обязательным условием допуска к учебной практике является освоение теоретических знаний 

в процессе учебных занятий по МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды, МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи: 

− информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

− правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов 

риска для здоровья; 

− заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

− принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

− факторы, способствующие сохранению здоровья; 

− формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

− программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

− виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

− правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

− порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

− методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

− санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

− меры профилактики инфекционных заболеваний; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

− государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания; 

− правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

− течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики. 

На учебной практике обучающийся должен иметь: спецодежду (медицинский белый халат, 

сменную обувь, медицинскую шапочку, маску, перчатки). Учебная практика направлена на 

формирование умений и первоначального практического опыта. 



 

Под руководством преподавателя обучающиеся выполняют все виды работ, предусмотренные 

программой практики. Преподаватель учебной практики ежедневно выставляет в дневник 

оценки. 

К зачету по учебной практике допускаются обучающиеся, выполнившие требования 

программы и предоставившие полный пакет учетно-отчетной документации. При 

выставлении оценки за учебную практику учитываются результаты экспертизы овладения 

обучающимися умениями и практическим опытом, грамотность и аккуратность ведения 

учетно-отчетной документации. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ 

Дневник (формат А4, двусторонняя печать) ведется практикантом от первого лица, 

заполняется ежедневно, на каждый день отводится отдельная страница, обязательно делается 

отметка о проведенном инструктаже по технике безопасности. Ежедневно в графе 

«Содержание и объем проделанной работы» регистрируется практическая работа в данный 

день практики. Записи должны содержать профессиональные термины, быть 

структурированными, четко выделять: что было проделано самостоятельно. В качестве 

приложения к дневнику практики обучающийся оформляет методические материалы, 

подтверждающие практический опыт: образцы оформления медицинской документации, 

текст беседы о гигиене, здоровом образе жизни, учебную историю болезни в соответствии с 

заданием практики. Оформление дневника практики ежедневно контролируется 

преподавателем с выставлением оценки. При выставлении оценок по пятибалльной системе в 

графе «Оценка, подпись преподавателя» учитывается количество и качество выполненных 

работ, правильность и полнота описания видов работ, наблюдений и т.п. знание материала, 

изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей.



 

КАРТОЧКА ПРОХОЖДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

(обучающиеся образовательных учреждений соответствующих уровней, проходящие в 

организации производственную практику) 

 

Фамилия Имя Отчество _________________________________________________________ 

Год рождения __________________________________________________________________ 

Специальность _________________________________________________________________ 

 

1. Вводный инструктаж 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

лица, проводившего 

инструктаж 

Подпись 

инструктирующ

его 

Ф.И.О., 

подпись 

инструктируем

ого 

Место 

печати 

образовател

ьной 

организаци

и 

     

 

 

 

 

2. Вводный инструктаж в медицинской организации 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

инструктирующего 

Подпись 

инструктирую

щего 

Ф.И.О., подпись 

инструктируемо

го 

Место 

печати  

организац

ии 

 

 

 

 

 

    

 

3. Первичный инструктаж на рабочем месте 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Ф.И.О., должность 

инструктирующего 

Подпись 

инструктирующего 

Ф.И.О., подпись 

инструктируемого 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Дата Кол-во 

часов за 

день 

Содержание и объем проделанной работы Оценка и подпись 

преподавателя 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 


