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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ, ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение  

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их семей мотивации к ведению здорового образа 

жизни, в том числе по вопросам планирования семьи  

ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические осмотры женщин в различные 

периоды жизни  

ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку женщин к беременности, 

родам, грудному вскармливанию и уходу за новорождённым  

ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать деятельность 

медицинского персонала, находящего в распоряжении  

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь практический 

опыт 

проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских 

осложнений, гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 



 

 

проведения профилактических мероприятий по снижению 

материнской, перинатальной и гинекологической 

заболеваемости, контроль их выполнения в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

формирования и реализации программ здорового образа жизни, 

включая программы снижения потребления табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

проведения работы по диспансеризации женской части 

населения с определением групп наблюдения по итогам 

диспансеризации; 

диспансерного наблюдения женской части населения, в том 

числе в период беременности и в послеродовой период; 

проведения профилактических медицинских осмотров женской 

части населения, направленных на раннее выявление 

гинекологических заболеваний, патологии молочных желез; 

проведения психопрофилактической подготовки беременных к 

родам, обучения мерам профилактики осложнений 

беременности, родов и послеродового периода; 

ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

составления плана работы и отчета о своей работе; 

контроля выполнения должностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским персоналом; 

проведения работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

использования информационных систем в сфере 

здравоохранения и информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

использования в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну. 

Уметь проводить санитарно-просветительную работу по 

формированию здорового образа жизни у женской части 

населения, по профилактике гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 
проводить консультирование пациентов в период беременности 

и родов, направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 

предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 

послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 

гинекологическими заболеваниями и доброкачественными 

диффузными изменениями молочных желез, направленное на 

предупреждение развития рецидивов и осложнений 

заболеваний; 
организовывать и проводить медицинские профилактические 

осмотры пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

органов женской репродуктивной системы, в том числе 

мероприятия по профилактике и раннему выявлению 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 



 

 

проводить психопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучать мерам профилактики осложнений беременности, 

родов и послеродового периода; 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

проводить работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну. 

Знать основы здорового образа жизни, методы его формирования;  

рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа 

жизни, мерам профилактики предотвратимых заболеваний; 

принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов в период беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями 

и доброкачественными диффузными изменениями молочных 

желез; 
информационные технологии, организационные формы и 

методы формирования здорового образа жизни населения, в том 

числе программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ;  

методы профилактики прерывания беременности, современные 

методы контрацепции; 

нормативные правовые акты, регламентирующие порядок 

проведения медицинских осмотров, диспансеризации и 

диспансерного наблюдения женской части населения; 

принципы диспансерного наблюдения женской части населения, 

в том числе в период беременности, в послеродовой период, 

после прерывания беременности;  

порядок организации медицинских осмотров, проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части 

населения; 

принципы психопрофилактической подготовки беременных к 

родам; 

принципы и преимущества грудного вскармливания; 

психологические основы консультирования женщин по 

вопросам грудного вскармливания; 
принципы организации и проведения школ для пациентов в 

период беременности, в послеродовой период; 

правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 



 

 

правила работы в медицинских информационных системах в 

сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

порядок обращения с персональными данными пациентов и 

сведениями, составляющими врачебную тайну. 

 

1.1.4. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

достичь личностных результатов:  

 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры.  
ЛР 11 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к 

деловым качествам личности 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности. 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами. 
ЛР 14 

Осуществляющий поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ЛР 21 

Использующий средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ЛР 22 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 26 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 27 

 



 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 342 часа 

в том числе в форме практической подготовки - 284 часа 

Из них на освоение МДК - 144 часа 

в том числе самостоятельная работа -   

практики, в том числе учебная - 72 часа 

производственная - 108 часов 

Промежуточная аттестация - 22 часа



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональны

х и общих 

компетенций, 

личностных 

результатов 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Суммар 

ный объем 

нагрузки, 

час. 

В т.ч. в 

форме 

практич

еской. 

подгото

вки 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Обучение по МДК 
Практики 

Конс

ульта

ции 

Самост

оятельн

ая 

работа Всего 

 

В том числе 

Пром

ежут. 

аттест 

Теор

етиче

ских 

занят

ий 

Лаборат. 

и практ. 

занятий 

Курсовых 

работ 

(проектов) 

Учеб

ная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 

14, 21, 26, 27 

 

Раздел 1. Проведение 

санитарно-

просветительской работы 

по формированию 

здорового образа жизни, 

вопросам планирования 

семьи, сохранения и 

укрепления 

репродуктивного 

здоровья 

           

МДК.03.01. Мероприятия, 

направленные на 

сохранение 

репродуктивного 

здоровья 

 

72 52 72 2 18 52      



 

 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 

14, 21, 26, 27 

 

Раздел 2. Проведение 

физиопсихопрофилактиче

ской подготовки женщин 

к беременности, родам, 

грудному вскармливанию 

и уходу за 

новорождённым 

           

МДК.03.02. 

Физиопсихопрофилактиче

ская подготовка 

беременных к родам 

72 52 72 2 18 52      

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 

14, 21, 26, 27 

 

Учебная практика, часов 72 72      72    

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 

14, 21, 26, 27 

 

Производственная 

практика, часов  
108 108   108   

 Промежуточная 

аттестация 
18           

 Всего: 342 284 144 4 36 104  72 108   

 

* Программы практик представлены отдельными документами. 



 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем в 

часах 

 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Проведение санитарно-просветительской работы по формированию здорового образа жизни, 

вопросам планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья   
 

МДК03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья  18/54  

Тема 1.1. 

Национальная  

система охраны 

здоровья  

матери и ребенка 

Содержание  16  

1. Законодательство РФ в сфере охраны здоровья матери и ребенка, нормативно 

- правовые акты.  Правила этики и деонтологии.  

Профессиональные коммуникации по вопросам гигиенического воспитания и 

обучения населения. Современные информационные технологии гигиенического 

воспитания и обучения.  

4 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

  

2. Санитарно-просветительная работа по формированию элементов здорового 

образа жизни. Методы формирования общественного мнения. Факторы риска 

возникновения распространенных гинекологических заболеваний. Факторы, 

способствующие сохранению репродуктивного здоровья.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 1 «Мероприятия по реализации программ формирования 

здорового образа жизни. Способы информирования и формирования у женщин 

установки на материнство, необходимость вынашивания беременности и 

рождения ребенка, грудного вскармливания, ответственного отношения к 

семье».  

6 

Практическое занятие 2 «Консультирование по вопросам личной гигиены, 

гигиены труда и отдыха, рационального питания, прегравидарной подготовки». 
6 

Содержание 8  



 

 

Тема 1.2. 

Репродуктивное  

здоровье населения  

и репродуктивный 

выбор 

1. Представление о репродуктивном здоровье. Факторы риска нарушений 

репродуктивного здоровья. Профилактика заболеваний женской половой сферы. 

Репродуктивный выбор и планирование семьи. Регулирование рождаемости. 

Методы внутрисемейной регуляции рождаемости – контрацепция 

(классификация, критерии выбора). 

2 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 3 «Проведение консультирования пациентки по 

вопросам сохранения репродуктивного здоровья, планирования семьи, 

просвещения по вопросам семьи и брака. Заполнение нормативной медицинской 

документации». 

6 

Тема 1.3. Естественные  

и барьерные методы  

контрацепции 

 

Содержание 6  

1. Естественные методы контрацепции: физиологические методы, календарный 

метод, тесты на овуляцию, абстиненция, метод прерванного полового акта, метод 

лактационной аменореи. Принципы действия.  

Барьерные методы контрацепции: женский и мужской презерватив, диафрагма, 

шеечный колпачок, контрацептивная губка.  Значение барьерных методов 

контрацепции в профилактике инфекций, передаваемых половым путём.  

Спермициды. Преимущества и недостатки метода. 

2 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие 4 «Проведение консультирования по вопросу выбора 

метода контрацепции. Преимущества и недостатки естественных методов 

контрацепции. Индекс Перля. Обучение пациентки правилам применения 

барьерных методов контрацепции». 

4 

Тема 1.4. Современные 

методы контрацепции 

Содержание 16  

1. Гормональная контрацепция: комбинированные оральные контрацептивы, 

чисто прогестиновые контрацептивы, экстренная контрацепция. Классификация. 

Механизм действия. Подбор и правила применения гормональной контрацепции. 

4 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 

2. Внутриматочная контрацепция. Основные модели. Механизм 

контрацептивного действия. Эффективность метода.  

Хирургическая контрацепция (стерилизация). Способы стерилизации женщин. 

Мужская стерилизация. Нормативные документы, регламентирующие 

необратимые методы контрацепции. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 



 

 

Практическое занятие 5 «Проведение консультирования по вопросу выбора 

современного метода контрацепции. Обследование и подготовка пациентки 

перед постановкой внутриматочного контрацептива. Правила введения 

внутриматочного контрацептива. Подготовка инструментария, медикаментов, 

материалов для удаления внутриматочного контрацептива». 

6 

Практическое занятие 6 «Проведение консультирования по вопросу выбора 

вида гормональной контрацепции, правил применения комбинированных 

оральных контрацептивов, чисто прогестиновых контрацептивов, экстренной 

контрацепции. 

Оформление нормативных документов, регламентирующих необратимые 

методы контрацепции (стерилизацию)». 

6 

Тема 1.5. 

Искусственное  

прерывание 

беременности. 

Бесплодный брак 

Содержание 8  

1. Искусственное прерывание беременности: медикаментозное прерывание 

беременности, вакуумная аспирация, дилатация и кюретаж. Показания. 

Осложнения.  Должностные обязанности акушерки. 

Бесплодный брак. Определение понятия. Классификация. Этиология. Методы 

диагностики. Принципы лечения. 

2 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие 7 «Проведение консультирования женщин по вопросам 

профилактики искусственного прерывания беременности (абортов). 

Информирование пациентки о предстоящем вмешательстве и получение 

информированного согласия. Обследование и подготовка пациентки к 

искусственному прерыванию беременности. Подготовка медицинского 

инструментария, материалов, медикаментов.  Послеоперационный уход за 

пациенткой. Должностные обязанности акушерки». 

6 

Тема 1.6. 

Диспансеризация и 

профилактические 

осмотры женского 

населения 

Содержание  16  

1. Организация амбулаторной медицинской помощи женщинам. Правила и 

порядок проведения амбулаторного приёма и профилактических осмотров 

женщин. Программы диспансеризации декретированных групп женского 

населения. Нормативные документы при работе с пациентками в женской 

консультации (медицинская карта амбулаторного больного, листок о временной 

нетрудоспособности).  

4 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 



 

 

1. Принципы проведения диспансерного наблюдения беременных и родильниц: 

кратность посещения, динамическое наблюдение, методы осмотра и 

обследования. Нормативные документы при работе с беременными и 

родильницами в женской консультации (индивидуальная карта беременной и 

родильницы, обменная карта беременной, роженицы и родильницы, листок о 

временной нетрудоспособности, родовой сертификат). 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие 8 «Проведение диспансеризации и профилактических 

осмотров женщин (в том числе девочек) с выполнением организационных и 

лечебных мер.  

Заполнение нормативной документации (медицинская карта амбулаторного 

больного, листок о временной нетрудоспособности). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, гинекологический осмотр 

наружных половых органов, исследование с помощью влагалищных зеркал. 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей МКБ». 

6 

Практическое занятие 9 «Проведение диспансеризации и профилактических 

осмотров беременных и родильниц с выполнением организационных и лечебных 

мер.  

Заполнение нормативной документации (индивидуальная карта беременной и 

родильницы, обменная карта беременной и родильницы, листок о временной 

нетрудоспособности, родовой сертификат). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий осмотр, акушерский осмотр (измерение 

окружности живота и высоты стояния дна матки, пальпация живота (приёмы 

Леопольда-Левицкого), выслушивание сердцебиения плода). 

Постановка предварительного диагноза в соответствии с действующей МКБ». 

6 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет по МДК.03.01 2  



 

 

Учебная практика Раздела 1 

Виды работ  
1. Проведение санитарно-просветительной работы по формированию здорового образа жизни у женской 

части населения; 

2. Проведение санитарно-просветительной работы по профилактике гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез; 

3. Проведение консультирования пациентов до и после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, направленное на 

предупреждение развития рецидивов и осложнений заболеваний; 

4. Проведение консультирования пациентов в период беременности, родов и послеродовый период, 

направленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение развития акушерских осложнений;  

5. Проведение диспансеризации и медицинских профилактических осмотров пациентов в различные 

периоды жизни; 

6. Ведение нормативной медицинской документации. 

36  

Раздел 2. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, 

грудному вскармливанию и уходу за новорождённым 
 

 

МДК03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 18/52  

Тема 2.1. Организация  

и проведение 

психопрофилактической 

подготовки  

 

Содержание  40  

1. Беременность и ее влияние на психоэмоциональное состояние 

женщины. Формирование «гестационной доминанты». Варианты 

психологического компонента гестационной доминанты (ПКГД): 

оптимальный, гипогестогнозический, эйфорический, тревожный. 

10 ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 

2. Понятие о физиопсихопрофилактикческой подготовке беременных к 

родам. Организация физиопсихопрофилактической подготовки: виды и 

методы проведения (методики Николаева и Вельвовского, Ламаза).  

3. Программы обучения беременных женщин в условиях кабинетов 

медицинской профилактики, кабинетов участковых врачей женской 

консультации, школ материнства. Симбиоз «Мать - дитя». Матрицы С. 

Грофа. 

4. Значение физиопсихопрофилактической подготовки в обезболивании 

родов. Основные причины родовой боли. Немедикаментозные методы 

обезболивания родов, уменьшающие болевые стимулы, активирующие 

периферические рецепторы, блокирующие болевые импульсы. Методы 

самообезболивания в родах. Методы релаксации.  



 

 

5. Подготовка женщин к уходу за новорождённым. Правила ухода за 

новорождённым.  Преимущества, принципы и техника грудного 

вскармливания. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 30 

Практическое занятие 1 «Организация физиопсихопрофилактической 

подготовки. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки по 

методу Николаева и Вельвовского. Проведение 

физиопсихопрофилактической подготовки по методу Ламаза». 

6 

Практическое занятие 2 «Задачи и функции школ материнства. 

Применение программ обучения беременных женщин. Анализ матриц С. 

Грофа». 

6 

Практическое занятие 3 «Применение психопрофилактической 

подготовки в целях обезболивания родов. Обучение беременных методам 

самообезболивания, методам релаксации, правильному поведению и 

дыханию в I периоде родов. Использование современных технологий 

обучения беременных женщин правильному поведению в родах и 

немедикаментозному обезболиванию, с контролем степени усвоения». 

6 

Практическое занятие 4 «Обучение беременных правильному поведению 

и дыханию во II периоде родов. Использование современных технологий 

обучения беременных женщин правильному поведению и дыханию во II 

периоде родов с контролем степени усвоения». 

6 

Практическое занятие 5 «Обучение беременных уходу за новорождённым. 

Информирование о правилах ухода за новорождённым, правилах 

подготовки родильницы к кормлению.    Обучение женщин технике 

грудного вскармливания, сцеживания молочных желез, ухода за молочными 

железами. Проведение профилактики гипогалактии, трещин сосков, 

лактационного мастита». 

6 

Тема 2.2. Лечебная 

физкультура в акушерской 

практике 

 

Содержание  8  

1. Лечебная физкультура для беременных в I триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, медицинский 

контроль, показания и противопоказания. 

8 

 

ПК 3.1. 

ПК 3.2. 

ПК 3.3. 

ПК 3.4. 

ОК 01,02,04,05 

2. Лечебная физкультура для беременных во II триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, медицинский 

контроль, показания и противопоказания.  



 

 

3. Лечебная физкультура для беременных в III триместре. Организация 

занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, медицинский 

контроль, показания и противопоказания.  

ЛР 7,9, 10, 11, 13, 14, 21, 

26, 27 

 

4. Лечебная физкультура для родильниц в послеродовом периоде. 

Организация занятий по лечебной физкультуре: помещение, оборудование, 

медицинский контроль, показания и противопоказания.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 22 

Практическое занятие 6 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для беременных в женской консультации. Помещение, оборудование. 

Проведение комплекса лечебной физкультуры в I триместре беременности. 

Медицинский контроль, показания и противопоказания».  

6 

Практическое занятие 7 «Проведение комплекса лечебной физкультуры 

во II триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

4 

Практическое занятие 8 «Проведение комплекса лечебной физкультуры в 

III триместре беременности. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания». 

6 

Практическое занятие 9 «Организация занятий лечебной физкультурой 

для родильниц в послеродовом периоде. Проведение комплекса лечебной 

физкультуры для родильниц. Медицинский контроль, показания и 

противопоказания».  

6 

Промежуточная аттестация – зачет по МДК.03.02 2  

Учебная практика Раздела 2 

Виды работ  
1. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам и послеродовому периоду.  

2. Проведение обучения беременных методам самообезболивания в родах. 

3. Проведение психопрофилактической подготовки беременных к уходу за новорождённым. 

4. Проведение подготовки беременных к грудному вскармливанию. 

5. Проведение физической подготовки беременных к родам. 

6. Проведение физической подготовки родильниц в послеродовом периоде.  

36  

Производственная практика (по профилю специальности) итоговая (концентрированная) по модулю 

03 «Осуществление организационной, профилактической работы, формирование здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническое просвещение» 

Виды работ  

108  



 

 

1. Проведение мероприятий по формированию у пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их 

семей мотивации к ведению здорового образа жизни;  

2. Проведение мероприятий по вопросам планирования семьи;  

3. Проведение диспансеризации женщин в различные периоды жизни;  

4. Проведение профилактических осмотров женщин в различные периоды жизни;  

5. Проведение физиопсихопрофилактической подготовки женщин к беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за новорождённым;  

6. Ведение медицинской документации.  

Промежуточная аттестация – экзамен по профессиональному модулю 18  

Всего 342  

 

 
Программы учебных и производственных практик представлены отдельными документами. 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет гинекологии  

Кабинет предназначен для дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 

практических занятий. 

Количество посадочных мест - 25  

Кабинет оснащен учебной мебелью, инструктивно-нормативной, учебно-программной, 

учебно-методической документацией, техническими средствами обучения: ЖК телевизор, 

ноутбук, стационарный мультимедийный проектор, мобильный компьютерный класс 

(ноутбук с выходом в сеть интернет). 

Кабинет акушерства 

Кабинет предназначен для практических занятий, учебной практики и самостоятельной 

работы обучающихся.  

Количество посадочных мест - 8  

Кабинет оснащен учебной мебелью, инструктивно-нормативной, учебно-программной, 

учебно-методической документацией, техническими средствами обучения: ноутбук, 

мобильный компьютерный класс (ноутбук с выходом в сеть интернет),  учебно-лабораторным 

оборудованием: симулятор ухода за детьми, классический имитатор родов, шкаф 

медицинский металлический ШММ 1.1, набор для производства искусственного аборта, набор 

инструментов для прерывания беременности, кукла с пуповиной, весы (электронные) для 

новорожденного, стол пеленальный, кровать для новорожденного, стол процедурно-

манипуляционный, кресло гинекологическое, модель процесса родов, модуль 

родоразрешения, модель акушерской  помощи в родах, модель женского таза, кровать 

акушерская, модель гинекологического исследования, модель  женского таза с мышцами, 

модель молочных желез, имитатор трудных родов, модель для обследования берем, тренажер 

для ушивания вульвы, модель таза с маткой и плодом на 9-м мес., тренажер акушерский с 

куклой, модель развития эмбриона, шкаф лабораторный ШМЛ-Л-04, модель учебн. – трен. 

демонстрации родов, родовой симулятор, продвинутая версия, диспенсер д/полотенец 

553000Tork, ведро педальное 5 л. нерж., кукла д/акушерского тренажера, штатив д/вливаний, 

стетоскоп акушерский 16 см, тележка с контейнерами для дезинфекции, шкаф металлический 

белый, куклы младенцы- кушетка, кукла (недоношенный ребенок). 

Кабинет социально-психологической поддержки 

для дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, практических занятий 

Количество посадочных мест - 50 

Кабинет оснащен учебной мебелью: доска классная, рабочее место преподавателя, 

инструктивно-нормативной, учебно-программной, учебно-методической документацией, 

техническими средствами обучения: мобильный проекционный экран, ноутбук с 

лицензионным программным обеспечением, стационарный мультимедийный проектор. 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

читальный зал колледжа оснащен специализированной мебелью, техническими средствами 

обучения: компьютер, ЖК телевизор. 

Количество посадочных мест – 20 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

3.2.1.  Рекомендуемая литература 

Основная литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Кол-во экз. 



 

 

1. Радзинский, В.Е. Акушерство : учебник  ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

912 с 

https://www.stude

ntlibrary.ru/book/

ISBN9785970464

540.html 

2. Авдулова, Т. П. Авдулова, Т.П. 

Физиопсихопрофилактическая 

подготовка беременных к 

родам : учебник / Авдулова 

Т.П. ; Дзигуа М.В. ; Тихонова 

Т.А.  

Москва: 

ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 

280 с.: ил. - 

(Учебник для 

медицинских 

училищ и 

колледжей) 

https://www.stude

ntlibrary.ru/book/

ISBN9785970462

423.html 

Дополнительная литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Кол-во экз. 

1 Дзигуа М.В. Дзигуа, М.В. Физиологическое 

акушерство : учебник  

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. – 

560 с. 

https://www.stude

ntlibrary.ru/book/

ISBN9785970460

764.html 

2. Дзигуа Манана 

Владимировна 

 

Акушерство : руководство к 

практическим 

занятиям : учебное пособие для 

медицинских училищ и 

колледжей : для студентов 

учреждений среднего 

профессионального 

образования, обучающихся по 

специальности 31.02.01 

(060101.52) "Лечебное дело" по 

ПМ.02"Лечебная 

деятельность", МДК.02.03 

"Оказание акушерско-

гинекологической помощи" и 

по специальности 31.02.02 

(060102.51) "Акушерское дело" 

по ПМ.01 "Медицинская и 

медико-социальная помощь 

женщине, новорожденному, 

семье при физиологическом 

течении беременности, родов, 

послеродового периода", 

МДК.01.01 "Физиологическое 

акушерство"; ПМ.04 

"Медицинская помощь 

женщине, новорожденному, 

семье при патологическом 

течении беременности, родов, 

послеродового периода", 

МДК.04.01 "Патологическое 

акушерство" / М. В. Дзигуа, А. 

А. Скребушевская   

Москва: Издател

ьская группа 

"ГЭОТАР-

Медиа", 2019. -  

340 с.: ил., цв. 

ил. 

 

50 



 

 

Методические разработки 

№ Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, 

год 
Кол-во 

Экз. 

1 Семеньков, 

Николай 

Николаевич 

Физиологическое акушерство. 

Внутренние методы 

специального акушерского 

обследования: учебно-

методическое пособие для 

самостоятельной подготовки 

студентов к практическим 

занятиям / Департамент 

образования и молодежной 

политики Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры, 

БУ ВО "Сургутский 

государственный 

университет", Медицинский 

колледж; составитель: Н. Н. 

Семеньков. 

Сургут: БУ ВО 

"Сургутский 

государственны

й университет", 

2020 

https://elib.surgu.r

u/local/umr/1092 

2 составители: Ю. 

И. Майер [и др.]. 

Общее акушерское 

обследование беременной: 

методические рекомендации 

для самостоятельной работы 

студентов медицинского 

колледжа / Департамент 

образования и молодежной 

политики Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры, 

БУ ВО "Сургутский 

государственный 

университет", Медицинский 

колледж; составители: Ю. И. 

Майер [и др.].  

Сургут: БУ ВО 

"Сургутский 

государственны

й университет", 

2020 

https://elib.surgu.r

u/local/umr/1088 

3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1 История России - http://histerl.ru 

2 Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека - 

http://window.edu.ru/window/library. 

3 Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова -  

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

3.2.3. Перечень программного обеспечения 

1 Microsoft Windows 

2 пакет прикладных программ Microsoft Office. 

3.2.4. Перечень информационных справочных систем 

1 Справочно-правовая система Консультант плюс 

2 Информационно-правовой портал Гарант.ру 

 

https://elib.surgu.ru/local/umr/1092
https://elib.surgu.ru/local/umr/1092
https://elib.surgu.ru/local/umr/1088
https://elib.surgu.ru/local/umr/1088
http://histerl.ru/
http://window.edu.ru/window/library
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых 

в рамках модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 3. 1. Проводить 

мероприятия по 

формированию у пациентов по 

профилю «акушерское дело» и 

членов их семей мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни, в том числе по 

вопросам планирования семьи 

Составление планов обучения 

пациентов по профилю 

«акушерское дело» и членов их 

семей принципам здорового 

образа жизни в соответствии с 

рекомендациями центров 

медицинской профилактики; 

качество и полнота 

рекомендаций населению по 

вопросам планирования семьи в 

соответствии с Федеральной 

целевой программой 

«Планирование семьи»; 

соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения 

требованиям к оформлению и 

содержанию средств 

гигиенического обучения 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 2. Проводить 

диспансеризацию и 

профилактические осмотры 

женщин в различные периоды 

жизни  

Проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров 

женщин в различные периоды 

жизни в соответствии с 

нормативными правилами и 

рекомендациями 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

ПК 3. 3. Проводить 

физиопсихопрофилактическую 

подготовку женщин к 

беременности, родам, 

грудному вскармливанию и 

уходу за новорождённым  

Проведение 

физиопсихопрофилактической 

подготовки женщин к 

беременности, родам, грудному 

вскармливанию и уходу за 

новорождённым в соответствии 

с нормативными правилами и 

рекомендациями 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю  

ПК 3. 4. Вести медицинскую 

документацию, 

организовывать деятельность 

медицинского персонала, 

находящего в распоряжении  

Своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач 



 

 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации; 

выполнение должностных 

обязанностей медицинского 

персонала, находящегося в 

распоряжении, в соответствии с 

нормативными документами 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам  

Соответствие выбранных 

способов решения задач 

профессиональной 

деятельности поставленным 

целям; 

соотнесение показателей 

результата выполнения задач 

профессиональной 

деятельности со стандартами 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  

оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

соответствие полученной 

информации поставленной 

задаче  

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

проявление интереса к 

инновациям в 

профессиональной сфере 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде  

 

Соблюдение норм 

профессиональной этики и 

деонтологии, эффективного 

взаимодействия с коллегами, 

руководством в ходе 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 



 

 

профессиональной 

деятельности 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

Соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осуществление 

взаимодействия с 

окружающими в соответствии 

с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ  

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Оформление медицинской 

документации в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами 

Текущий контроль: 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ; 

Оценка решения 

ситуационных задач; 

Оценка результатов 

устного опроса, 

тестирования 

Диагностическое 

тестирование 

Итоговый контроль: 

Экзамен по модулю 

 



 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы профессионального модуля ПМ.03 «Осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническое просвещение» проводится при реализации адаптивной 

образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена – 

основной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское  дело в целях 

обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта. 

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение профессиональных модулей 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей программе, 

предоставлен в формах, адаптированных для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов: 

Для лиц с нарушением зрения (не менее двух видов): 

− в печатной форме увеличенным шрифтом; 

− в форме электронного документа; 

− в форме аудиофайла. 

Для лиц с нарушением слуха: 

− в печатной форме; 

− в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

− в печатной форме; 

− в форме электронного документа; 

− в форме аудиофайла. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечены доступом к сети Интернет. 

5.2. Материально-техническое оснащение кабинетов 

Оснащение отвечает особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты оснащены оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья: 

1. для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению:   

− наличие специального оборудования - портативный дисплей Брайля, который озвучивает 

все действия пользователя, обеспечивает комфортную работу на компьютере и доступность 

информации. Дисплей сочетает в себе новейшие технологии, самую удобную для 

пользователя клавиатуру, эргономичное расположение органов управления, подключение 

USB кабелем.    

− присутствие тьютора, оказывающего обучающемуся необходимую помощь: обеспечение 

доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-поводыря, к зданию 

образовательной организации.  

2. для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

− дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество определены с учетом размеров помещения);   

− обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3. для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-

технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа обучающихся в 



 

 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения образовательной организации, 

а также их пребывания в указанных помещениях:  

− наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, широких лифтов со 

звуковым сигналом, световой навигации, платформы для подъема инвалидных колясок; 

локального понижения стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м;    

− наличие специальных кресел и других приспособлений,    

− наличие санитарной комнаты, оборудованной адаптированной мебелью.     

5.3. Организация практики обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Форма проведения учебной и производственной практики устанавливается с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

При определении мест прохождения практики для данной категории обучающихся 

необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной 

экспертизы, содержащейся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидов создаются специальные рабочие 

места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в соответствии с 

требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 19.11.2013 г. № 685н. 

5.4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 

Указанные в разделе программы формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

проводятся с учетом возможности обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Предоставляется возможность выбора формы ответа (устно, 

письменно на бумаге, письменное на компьютере) при сдачи промежуточной аттестации с 

учетом индивидуальных особенностей. 

При проведении промежуточной аттестации обучающимися предоставляется увеличенное 

время на подготовку к ответу.  
 

 

 


